
 

 

CZŁOWIEK – NAJLEPSZA INWESTYCJA 

Projekt Wiedza, praktyka, sukces. Program rozwoju kompetencji na Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu 

jest współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

 

 
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu 

Ul. Wojska Polskiego 28, 60-637 Poznań 
 

 

 

WZORY DOKUMENTÓW 
DOSTARCZANYCH PRZEZ 

STUDENTÓW 
W ZWIĄZKU Z UDZIAŁEM 

W STAŻU 
 
Dokumenty dostarczane przez Studenta do Biura Projektu przed rozpoczęciem stażu: 

1. Wniosek o staż – zał. 1 

2. Oświadczenie Studenta (potwierdzające status na rynku pracy, wraz z numerem 

rachunku, na który zostanie przelane wynagrodzenie po zakończeniu stażu) – zał. 2 

3. Oświadczenie Studenta o posiadaniu ubezpieczenia OC i NW – zał. 3 

4. Życiorys Zawodowy – zał. 4 

Dokumenty dostarczane przez Studenta do Biura Projektu najpóźniej 10 dni od zakończenia 

stażu: 

1. Lista obecności Studenta na stażu (zatwierdzona przez Opiekuna stażu) – zał. 5 

2. Zaświadczenie o odbyciu stażu przez Studenta (wypełnia Pracodawca) – zał. 6 

3. Sprawozdanie ze stażu (wypełnia Pracodawca) – zał.7 

 
 
 

Wszystkie wskazane poniżej dokumenty można pobrać na stronie www Projektu: w zakładce 
„DOKUMENTY” -> Dokumenty dostarczane przez Studentów odbywających staż w ramach 
projektu. 
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jest współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

 

 
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu 

Ul. Wojska Polskiego 28, 60-637 Poznań 
 

Załącznik  nr 1 do Regulaminu płatnych staży  
 
Projekt pt.: „Wiedza, praktyka, sukces. Program rozwoju kompetencji na Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu”, 
 nr umowy UDA-POKL.04.01.01-00-088/14-00 

 

 
WNIOSEK O STAŻ 

 
 

Niniejszym deklaruję chęć udziału w 160-godzinnym/240-godzinnym* (podkreślić właściwe) 
stażu realizowanym u pracodawcy: 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

(nazwa i adres pracodawcy) 

 
 
 
 
 

Oświadczam, że zapoznałem/am się z zasadami stażu, przedstawionymi w Regulaminie 
płatnych staży zawodowych i je akceptuję. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

…….....................   .................................................... 
          (Data i podpis Studenta/ki)  
 
 
 
* długość stażu jest zależna od stopnia studiów 

(magisterskie – 240 godzin; licencjackie – 160 godzin)

Czytelny podpis Studenta 

Data – przed podpisaniem umowy stażowej 



 
 

CZŁOWIEK – NAJLEPSZA INWESTYCJA 

Projekt Wiedza, praktyka, sukces. Program rozwoju kompetencji na Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu 

jest współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

 

 

 
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu 
Ul. Wojska Polskiego 28, 60-637 Poznań 

Załącznik nr 2 do Regulaminu płatnych staży 
 
Projekt pt.: „Wiedza, praktyka, sukces. Program rozwoju kompetencji na Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu”, 
 nr umowy UDA-POKL.04.01.01-00-088/14-00 

OŚWIADCZENIE STUDENTA  

Ja niżej podpisany/a: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
(Imię i nazwisko) 

Zamieszkały/a: 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

(dokładny adres zamieszkania) 

Oświadczam, że: 

TAK NIE  

  pozostaję w stosunku pracy 

TAK NIE 
Jeśli TAK, proszę podać nazwę i adres zakładu pracy:…………………………………………………………………………… 
 

  mam zawartą umowę-zlecenia z innym niż Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu zleceniodawcą, 
od której są odprowadzane składki ZUS 

  jeśli TAK, proszę podać w jakim okresie: od ………………………...…………… do ………………………..…………… . 

TAK NIE  

  korzystam/korzystałem/am ze wsparcia wdrażanego w ramach Priorytetu IV Programu Operacyjnego 
Kapitał Ludzki (np. dofinansowane kierunki studiów, staże/praktyki, zajęcia dodatkowe) 

  prowadzę działalność gospodarczą  

 
 
 

TAK NIE 

Jeśli tak: 
- od kiedy prowadzona jest działalność gospodarcza?................................................................................ 
- czy podstawa wymiaru składek na ubezpieczenie społeczne z tytułu prowadzonej działalności 
gospodarczej jest wyższa/ niższa * od miesięcznego wynagrodzenia brutto z tytułu umowy zlecenia.  
 

  Wyrażam zgodę na przekazanie moich danych osobowych zawartych w deklaracji przystąpienia 
do stażu przedsiębiorcom / instytucjom przyjmującym na staże dla potrzeb niezbędnych do realizacji 
procesu rekrutacji (zgodnie z Ustawą z dn. 29.08.1997 roku o Ochronie Danych Osobowych Dz. Ust. nr 
133 poz. 883). 

  Zapoznałem/am się z Regulaminem płatnych staży zawodowych realizowanych w ramach projektu 
„Wiedza, praktyka, sukces. Program rozwoju kompetencji na Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu”, 
nr umowy UDA-POKL.04.01.01-00-088/14-00 

Mój numer konta bankowego: 

Numer rachunku bankowego:  

Bank, w którym prowadzony 
jest rachunek: 

 

Imię i nazwisko Właściciela 
rachunku: 

 

Jeśli nie jestem właścicielem rachunku bankowego, o którym mowa wyżej: upoważniam właściciela rachunku 
do odebrania w moim imieniu wynagrodzenia. 
 
 

…….....................   .................................................... 
          (Data i podpis Studenta/ki)   

Czytelny podpis Studenta 

Data – przed podpisaniem umowy stażowej 
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Załącznik nr 3 do Regulaminu płatnych staży  
 
Projekt pt.: „Wiedza, praktyka, sukces. Program rozwoju kompetencji na Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu”, 
 nr umowy UDA-POKL.04.01.01-00-088/14-00 

 
OŚWIADCZENIE STUDENTA O POSIADANIU UBEZPIECZENIA OC I NW  

 
 
Oświadczam, że ja niżej podpisany/a 
 
.................................................................................. 
...................................................................  

(imię i nazwisko) 

 
zamieszkały/a:  
 
.....................................................................................................................................................  

(dokładny adres zamieszkania) 

 
posiadam aktualne ubezpieczenie OC i NW wykupione w firmie: 
 
.....................................................................................................................................................  

(dane firmy ubezpieczeniowej) 

 
 
Ubezpieczenie obejmuje okres od ………………..…………….……….do …………………….…………………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

…….....................   .................................................... 
          (Data i podpis Studenta/ki)  

 
 

 

Czytelny podpis Studenta 

Data – przed podpisaniem umowy stażowej 
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Załącznik nr 4 do Regulaminu płatnych staży  
 
Projekt pt.: „Wiedza, praktyka, sukces. Program rozwoju kompetencji na Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu”, 
 nr umowy UDA-POKL.04.01.01-00-088/14-00 

ŻYCIORYS ZAWODOWY 
 

1. Nazwisko: .………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. Imię: .………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3. Data urodzenia: …………………………………………………………………………………………………………………………………  
 
4. Wykształcenie: 

Uczelnia: Wydział: Kierunek: Stopień (mgr/lic) 

    

 
5. Doświadczenie zawodowe (proszę wskazać także obowiązkową praktykę studencką):  

Daty: od (m-c/rok) 
do (m-c/rok) 

Firma Stanowisko Opis obowiązków 

    

    

 
6. Języki obce: (od 1 do 5 (1 = bardzo dobrze; 5 = słabo)) 

Język Czytanie Pismo Mowa 

    

    

    
7. Uzasadnienie chęci wzięcia udziału w stażu zawodowym: 

 … 

 … 

 … 

 … 

 

8. Kluczowe umiejętności, kwalifikacje i zainteresowania: 

 Umiejętności: 

 … 

 Zainteresowania: 

 … 

 

 

…….....................   .................................................... 
(Data i podpis Studenta/ki) 

Czytelny podpis  

Data – przed podpisaniem umowy stażowej 
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Załącznik nr 5 do Regulaminu płatnych staży  
 
Projekt pt.: „Wiedza, praktyka, sukces. Program rozwoju kompetencji na Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu”, 
 nr umowy UDA-POKL.04.01.01-00-088/14-00 

LISTA OBECNOŚCI NA STAŻU 

Dzień Data liczba godzin 
 

imię i nazwisko Stażysty/ki 

1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
8    
9    

10    
11    
12    
13    
14    
15    
16    
17    
18    
19    
20    
21    
22    
23    
24    
25    
26    
27    
28    
29    
30    

  
 
 

……………………………………………………………….. 
Data i podpis Opiekuna Stażu 

……………………………………………………………….. 
Pieczęć firmowa 

 

Czytelny podpis Studenta w każdym polu 

 TYLKO pieczęć 

Pracodawcy 

 

Data: ostatni dzień stażu 

Podpis OPIEKUNA 
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Załącznik nr 6 do Regulaminu płatnych staży  
 
Projekt pt.: „Wiedza, praktyka, sukces. Program rozwoju kompetencji na Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu”, 
 nr umowy UDA-POKL.04.01.01-00-088/14-00 

 
 

 
ZAŚWIADCZENIE O ODBYCIU STAŻU PRZEZ STUDENTA 

 
 
 

Niniejszym zaświadczam, że Pan/i  
 
 

………………………………………………………..………………………..,  
 

Student/ka Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu 
 

odbył/a zgodnie z Umową o organizację staży nr: 
 
 

………………………………………………………..………………………..,  
  

staż w wymiarze 240 godzin/160 godzin (właściwe podkreślić) 
 
 

w okresie od:………………….…………………do: ………………….………………… 
 

Staż został oceniony pozytywnie. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
………………………………………………………………. 

Miejscowość, data 

………………………………………………………………. 

Podpis i pieczęć Pracodawcy 

 

Podpis i pieczęć 

Pracodawcy 

 

Data: po zakończeniu stażu 
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Załącznik nr 7 do Regulaminu płatnych staży  
 
Projekt pt.: „Wiedza, praktyka, sukces. Program rozwoju kompetencji na Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu”, 
 nr umowy UDA-POKL.04.01.01-00-088/14-00 

 
SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI STAŻU 

 

Imię i Nazwisko 
Stażysty/ki: 

 

 

 

Miejsce realizacji 
stażu: 

 

 

 

Zdobyta wiedza i umiejętności – powiązane z kierunkiem studiów (opis): 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Korzyści Stażysty/ki (opis): 
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Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu 
Ul. Wojska Polskiego 28, 60-637 Poznań 

Korzyści odniesione przez Realizatora stażu/pracodawcę (opis): 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rezultaty stażu dla Stażysty/ki i Realizatora stażu/pracodawcy (opis): 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inne uwagi: 

Stażysty/ki: 
 
 

Opiekuna stażu: 
 
 

Realizatora stażu 
(Pracodawca): 

 
 

Organizatora stażu 
(Uczelnia): 

 
 

Data sporządzenia :  

 

 

 

 
…………………………………………………… 

Podpis  Stażysty/ki 

…………………………………………………… 

Podpis Realizatora stażu 

(Pracodawca) 

………………………………………………… 

Podpis Organizatora Stażu 

(Uczelnia) 

Czytelny podpis 

Studenta 

Po zakończeniu stażu 

 

Podpis i pieczęć 

Pracodawcy 

 



 
 

CZŁOWIEK – NAJLEPSZA INWESTYCJA 
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Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu 
Ul. Wojska Polskiego 28, 60-637 Poznań 

WZORY DOKUMENTÓW 

WYPEŁNIANYCH 

I DOSTARCZANYCH PRZEZ 

PRACODAWCÓW 

PRZYJMUJĄCYCH NA STAŻ 
UCZESTNIKÓW PROJEKTU 

 
Dokumenty dostarczane przez Pracodawców przed rozpoczęciem udziału w programie 

stażowym: 

1. Formularz zgłoszenia stażu – deklaracja chęci udziału w programie stażowym 

2. Deklaracja pracodawcy dotycząca przyjęcia studenta na staż (dotyczy konkretnego 

Studenta uczestniczącego w Projekcie i zakwalifikowanego do udziału w stażu) 

3. Program stażu 

 

Dokumenty wypełniane przez Pracodawców a dostarczane przez Stażystów/ki do Biura 

Projektu najpóźniej 10 dni po zakończeniu stażu: 

1. Zaświadczenie o odbyciu stażu przez Studenta/kę – patrz wyżej (zał. 6) 

2. Sprawozdanie ze stażu – patrz wyżej (zał. 7)  

 
 
 

Wszystkie wskazane poniżej dokumenty można pobrać na stronie www Projektu: w zakładce 
„DLA PRACODAWCÓW” 
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Załącznik nr 8 do Regulaminu płatnych staży  
 

FORMULARZ ZGŁOSZENIA STAŻU 

Niniejszym deklarujemy chęć udziału w programie staży dla studentów Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu biorących 
udział w Projekcie „Wiedza, praktyka, sukces. Program rozwoju kompetencji na Uniwersytecie Przyrodniczym”. 

Nazwa i adres Pracodawcy: 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Podstawowa działalność: 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Liczba oferowanych miejsc 160-godzinnych/ego staży/u*: ……………………………………………………… 

Liczba oferowanych miejsc 240-godzinnych/ego staży/u*: ……………………………………………………… 

Preferowane terminy realizacji staży/u** (w formacie DD-MM-RRRR) 

od: ………--…………--…………………r.  do: ………--…………--…………………r.   

Miejsce odbywania stażu (adres) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Wymagania dotyczące stażysty/ów1 jeśli dotyczy 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Skrócony (ramowy) program stażu: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

W przypadku wyboru naszej oferty staży/u zobowiązujemy się do zrealizowania ich zgodnie z powyższymi 
deklaracjami. 

 

 
………………………………………………………………. 

Miejscowość, data 

 
………………………………………………………………. 

Podpis i pieczęć Pracodawcy 
 
*Długość stażu jest uzależniona od stopnia studiów studenta biorącego udział w projekcie (studia magisterskie – 240 godzin; 
studia licencjackie – 160 godzin) 
**Realizacja staży nie może przekraczać zakresu dat: 01.03.2015 r.-30.09.2015 r. 

                                                 
1 wymagane kwalifikacje zawodowe, uprawnienia (np. prawo jazdy, aktualna książeczka sanepid), znajomość języków obcych etc. 

Podpis i pieczęć Pracodawcy 

 
Data: przed podpisaniem umowy 

 



 
 

CZŁOWIEK – NAJLEPSZA INWESTYCJA 

Projekt Wiedza, praktyka, sukces. Program rozwoju kompetencji na Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu 

jest współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 
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Załącznik nr 9 do Regulaminu płatnych staży  
 
Projekt pt.: „Wiedza, praktyka, sukces. Program rozwoju kompetencji na Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu”, 
 nr umowy UDA-POKL.04.01.01-00-088/14-00 

 
DEKLARACJA PRACODAWCY DOTYCZĄCA PRZYJĘCIA STUDENTA NA STAŻ 

 
Działając w imieniu: 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……….. 

(nazwa i adres instytucji / przedsiębiorstwa) 

 
zwanego dalej Pracodawcą, reprezentowanym przez: 
 
………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………….. 

(imię i nazwisko Dyrektora Pracodawcy lub osoby upoważnionej) 

 
oświadczam, że: 

1. Pracodawca jest zainteresowany przyjęciem Pani/Pana: 
 
……………………………………………………...……………………………………………………………………………….…………………… 

(imię i nazwisko studenta) 

 
studenta/tki Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu celem odbycia stażu. 
 
2. Stażysta/ka otrzyma na czas odbywania stażu Opiekuna, którym będzie:  
 
………………………………………………...………………………………………………………………………………………………….……… 

(imię i nazwisko) 
 

3. Staż planowany jest w okresie*: 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
4. Ramowy program stażu obejmie czynności, które zostaną szczegółowo opisane w programie stażu. 
 
 
 

………………………………………………………………. 
Miejscowość, data 

………………………………………………………………. 
Podpis i pieczęć Pracodawcy 

 

*Realizacja staży nie może wykraczać poza okres: 01.03.2015 r. - 30.09.2015 r. 

Podpis i pieczęć Pracodawcy 

 

Data: przed podpisaniem umowy 

 



 
 

CZŁOWIEK – NAJLEPSZA INWESTYCJA 
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Załącznik nr 10 do Regulaminu płatnych staży  

 
Projekt pt.: „Wiedza, praktyka, sukces. Program rozwoju kompetencji na Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu”, 
 nr umowy UDA-POKL.04.01.01-00-088/14-00 

 

 
……………………………………………………… 

pieczęć Uczelni 

PROGRAM STAŻU 

Nazwa Pracodawcy 

……………………………………………………………………………………………….. 

Miejsce realizacji stażu - 
adres siedziby / oddziału 

instytucji lub 
przedsiębiorstwa ……………………………………………………………………………………………….. 

Termin realizacji stażu* 
Od:…..……………….………………..….do:……………….………………….…….. 

Rozkład czasu pracy2  

Łączna ilość godzin na 
wykonanie stażu** 

160 h / 240 h  
(podkreślić właściwe) 

Nazwa zawodu lub 
specjalności, w której 

Stażyst/k/a będzie 
zdobywał/a doświadczenie 

(związana z programem 
studiów) ……………………………………………………………………………………………….. 

Zakres wykonywanych 
czynności na stażu 

(związanych z programem 
studiów) 

………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………… 

                                                 
2 Należy podać przewidywaną liczbę godzin stażu dziennie (maksymalnie 8 h/dziennie) oraz dni tygodnia, w których 
będzie realizowany staż zawodowy 



 
 

CZŁOWIEK – NAJLEPSZA INWESTYCJA 

Projekt Wiedza, praktyka, sukces. Program rozwoju kompetencji na Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu 

jest współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

 

 

 
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu 
Ul. Wojska Polskiego 28, 60-637 Poznań 

 
………………………………………………………………………………………………… 

Rodzaj uzyskanych przez 
Stażyst/k/ę umiejętności 

lub kwalifikacji 
zawodowych (związanych 

z kierunkiem studiów) 

………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………….. 

Imię i nazwisko osoby 
wyznaczonej na Opiekuna 

stażu 
………………………………………………………………………………………….…….. 

 
 
 
 
 
 
 
 

…………………………………………………… 

Podpis  Stażysty/ki 

…………………………………………………… 

Podpis Realizatora stażu 

(Pracodawca) 

………………………………………………… 

Podpis Organizatora Stażu 

(Uczelnia) 

 
 

 

 

 

*Realizacja staży nie może przekraczać zakresu dat: 01.03.2015 r.-30.09.2015 r. 
**Długość stażu jest uzależniona od stopnia studiów studenta biorącego udział w projekcie (studia magisterskie 
– 240 godzin; studia licencjackie – 160 godzin) 

 

Czytelny podpis Studenta 

 

Podpis i pieczęć 

Pracodawcy 

 


