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Inspiracją wystąpienia było posiedzenie KRiISp OPAN n.t.: „Dlaczego Światowa Organizacja 

Zdrowia ogłasza: „Ageing is a ticking time bomb…” Punkt wyjścia: przypomnienie 

ogłoszonych przez WHO „10 faktów na temat starzenia się i przebiegu życia” z akcentem  

na pkt. 5.: „Zdrowie w starszym wieku nie jest przypadkowe” – odzwierciedla pochodzenie 

genetyczne, większość podlega jednak wpływom fizycznego i społecznego środowiska i co 

ważniejsze, czynniki te zaczynają mieć wpływ na starzenie się już od dzieciństwa. Odwołanie 

się do waleologii i propozycja by o zdrowiu mówić z perspektywy doświadczeń prelegenta – 

ortopedy, biomechanika, czyli z perspektywy morfofunkcjonalnych właściwości układu ruchu 

człowieka – w ujęciu ergonomicznym.  
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