INFORMACJA PRASOWA

1 lutego - Miedzynarodowy Dzien bez Oleju Palmowego

Swiadomos$é konsumentéw, ze olej palmowy jest niepozagdanym skfadnikiem kupowanych
produktéw z roku na rok jest coraz wieksza. Coraz wiecej producentéw decyduje sie na
oznaczanie produktéw nie zawierajacych tego skitadnika. Niektore kraje europejskie
rozwazajg nawet wprowadzenie ograniczen w jego stosowaniu, takie do polskich
parlamentarzystow trafita interpelacja w tej sprawie. Jednak, pojawiajg sie tez glosy, ze
ograniczanie oleju palmowego nie ma sensu, a jedynie stusznym rozwigzaniem jest
stosowanie tego sktadnika pochodzgcego ze zrodet certyfikowanych. Wiec jak to jest z tym
olejem palmowym?

Wptyw plantacji palmy olejowej na srodowisko

Olej palmowy pozyskiwany jest z olejowca gwinejskiego (Elaeis guineensis) zwanego popularnie palmg
olejowa. Jest to roslina pochodzaca z Afryki, powszechnie uprawiana na plantacjach w strefie klimatu
tropikalnego w réznych czesciach swiata. Przy czym, zdecydowanie najwiecej plantacji znajduje sie w
Azji Potudniowo-Wschodniej. Dwaj najwieksi producenci oleju palmowego to Indonezja i Malezja,
ktérzy facznie pokrywajg ponad 85% sSwiatowego zapotrzebowania na ten surowiec. Wymagania
klimatyczne i siedliskowe olejowca gwinejskiego sprawiajg ze plantacje osiggajg najwieksze wydajnosci
w strefie rownikowej na glebach wilgotnych. W Azji, ze wzgledu na duze zaludnienie tereny takie
zostaty juz zagospodarowane. Zatem plantacje palmy olejowej mogg by¢ zaktadane w miejscu
istniejgcych upraw, na przyktad kauczukowca lub na niezagospodarowanych obszarach lesnych.
Tworzenie plantacji w miejsce lasu przynosi dodatkowe profity, bowiem pienigdze ze sprzedazy
drewna pokrywajg koszty zaktadania nowej plantacji.

W Indonezji, ze wzgledu niejasny system wfasnosci i panujgca korupcje, w potaczeniu ze wzrostem
regionalnej autonomii, tatwiejsze jest uzyskanie koncesji na wyrab lasu pod plantacje niz na pozyskanie
drewna. Zatem, niekiedy prowadzone sg wylesienia pod pretekstem zaktadania plantacji, a nastepnie
po wyrebie tereny takie zostajg porzucane. Prowadzona na ogromna skale produkcja oleju palmowego
i zwigzana z nig ekspansja plantacji powoduje nie tylko wycinanie wielkich potaci lasow ale takze
przeksztatcanie mokradet i gruntéw rolniczych, wzrost emisji dwutlenku wegla, podniesienie ryzyka
pozaréw i powodzi. Scieki powstajace przy produkcji oleju powodujg eutrofizacje i zakwaszanie,
zawierajg zwigzki toksyczne ktére zanieczyszczajg ekosystemy wodne i lgdowe.

Najwieksze tempo ubywania laséw dotyczy dwdch wielkich azjatyckich wysp: Borneo (Indonezja i
Malezja) oraz Sumatry (Indonezja). Na poczatku XX wieku tereny te byty prawie w catosci pokryte
lasami, ich lesisto$¢ wynosita okoto 99%. W Indonezji (najwiekszym producencie oleju palmowego)
lesistosé, w wyniku prowadzonych od lat 70. intensywnych wylesien, spadta do 49,8% w 2015 roku. Z
danych FAO wynika, ze powierzchnia lasow w tym kraju zmniejszyta sie z 118,5 min ha w 1990 roku do
91,0 min ha w 2015 roku. Plantacje oleju palmowego zaktadane byty tam juz od 1911 roku. Poczgtkowo
jednak bardzo mato intensywnie. W latach 2005-2011 tempo ich ekspansji wynosito srednio 514 tys.
ha na rok.

Negatywny wptyw plantacji na Srodowisko bedzie jeszcze wiekszy, gdy zaczng sie intensywnie
rozprzestrzenia¢ w innych regionach o wysokiej bioréznorodnosci. Szczegdlnie zagrozone sg obszary
tropikalne Afryki oraz Ameryki Potudniowej i Srodkowej. W tym najwieksze obszary laséw tropikalnych
na Swiecie: Dorzecze Amazonki i Dolina Kongo.



Ekosystemy lasdw tropikalnych odgrywajg istotng role w ograniczaniu zmian klimatu. W skali globalnej,
wylesienia odpowiadajg za okoto 10% emisji gazéw cieplarnianych. Emisja dwutlenku wegla
powodowana wylesieniami jest tak wysoka, ze zajmuje drugg pozycje na Swiecie, zaraz po sektorze
energetycznym. Kolejnym znaczgcym zrddtem emisji dwutlenku wegla do atmosfery jest wypalanie
torfowisk. Pod tym wzgledem przoduje Indonezja, ktéra odpowiada za 90% takich emisji. Oba te
czynniki powoduja, ze Indonezja stata sie trzecim na sSwiecie (po USA i Chinach) emiterem dwutlenku
wegla.

Jak olej palmowy oddziatuje na nasze zdrowie?

Spotykamy sie czesto ze skrajnie sprzecznymi komunikatami na ten temat. Wynika to przede wszystkim
z tego ze pod powszechnie stosowang nazwg ,olej palmowy” kryje sie kilka réznych postaci tego
produktu, o réznym stopniu przetworzenia i odmiennej wartosci odzywczej. Surowy olej palmowy
(czerwony) jest najbogatszym naturalnym Zzrédtem karotenoidéw i jednym z najbogatszych Zrédet
witaminy E. Ponadto zawiera fitosterole, skwalen, koenzym Q oraz witamine K, fosfolipidy i flawonoidy.
Czerwony olej palmowy mozna uznac za korzystny dla zdrowia jako Zrédto tych sktadnikéw, niemniej
zwigzki te zawarte sg takze w wielu innych powszechnie dostepnych produktach zywnosciowych.
Jednak co wazne, surowy olej palmowy nie wystepuje w zywnosci dostepnej na naszym rynku.

Przy wykorzystaniu oleju palmowego na cele spozywcze, konieczne jest poddawanie go procesowi
rafinacji. Nastepnie moze on by¢ poddawany réznym procesom modyfikacji, w tym uwodornieniu,
przeestryfikowaniu lub frakcjonowaniu. Z zywieniowego punktu widzenia proces uwodornienia
wywotuje wiele niekorzystnych zmian w ttuszczach, w tym: wzrost zawartosci nasyconych kwaséw
ttuszczowych, zmiany izomeryzacyjne (powstajg izomery trans nienasyconych kwasow ttuszczowych),
czesciowq polimeryzacje kwaséw ttuszczowych, cyklizacje oraz hydrolize. Alternatywa dla procesu
uwodornienia jest przeestryfikowanie, w wyniku czego powstaje potstaty ttuszcz bez uwodornienia (o
niskiej zawartosci izomerdw trans).

Olej palmowy charakteryzuje sie duzym udziatem nasyconych kwaséw ttuszczowych (okoto 50%).
Kwasy te wywierajg dziatanie hipercholesterolomiczne i proagregacyjne, zwiekszajgc ryzyko zakrzepdéw
naczyniowych. Ttuszcz palmowy wystepujacy w produktach spozywczych wystepuje w postaci
rafinowanej lub czesciowo/catkowicie utwardzonej. O ile nie budzi watpliwosé fakt, ze spozywanie
izomerdw trans nienasyconych kwaséw ttuszczowych wptywa negatywnie na zdrowie cztowieka, o tyle
wplyw spozywania rafinowanego i catkowicie uwodornionego oleju palmowego pozostaje nie do konca
wyjasniony. Istotne jest jednak to, ze rafinowany olej palmowy oraz czesciowo i catkowicie utwardzony
ttuszcz palmowy s3 sktadnikami zywnosci wysoko przetworzonej: wyrobdéw cukierniczych i
czekoladowych, stonych przekasek, zup i dan typu instant. Sg to produkty charakteryzujace sie
niekorzystnym profilem kwasow ttuszczowych, wysokg gestoscig energetyczng oraz duzg zawartoscia
cukréw prostych i soli. Produkty takie nie powinny by¢ obecne w naszej diecie.

Czy certyfikacja to najlepsze rozwigzanie?

Najwazniejszym system certyfikacji jest RSPO (okragty stét zréwnowazonej produkcji oleju
palmowego). Tworzy go grupa sktadajgca sie z producentéw oleju palmowego, przedsiebiorstw
zajmujgcych sie przetworstwem i sprzedaig oraz réinych agencji rzadowych i organizacji
pozarzadowych. RSPO okresla zasady, kryteria i najlepsze praktyki zrownowazonej produkcji oleju
palmowego. Ten system certyfikacji wymaga od producentéw przestrzegania kilku zasad, w tym
przejrzystosci systemu zarzadzania, ochrony zasobdow naturalnych oraz przeprowadzania oceny



skutkéw spotecznych i srodowiskowych. Aktualnie certyfikowanych jest 3,5 min ha plantacji, ktére
tacznie generujg 21% Swiatowe] produkcji oleju palmowego

Niestety nie jest mozliwa intensywna uprawa palmy olejowej bez szkody dla srodowiska. Plantacje
prowadzone zgodnie z zasadami certyfikacji RSPO mogg jedynie to negatywne oddziatywanie
ograniczyé. Ponadto rosngcego zapotrzebowania na olej palmowy nie bedzie sie dato zaspokoi¢ bez
zaktadania nowych plantacji na obszarach laséw deszczowych. Kazda intensywnie prowadzona
plantacja palmy olejowej ma negatywny wptyw na przyrode. Sam fakt zastgpienia pierwotnego lasu
tropikalnego plantacjg powoduje zniszczenie siedlisk wielu gatunkom organizméw i trudno to nazywac
dziataniem zréwnowazonym. Wprawdzie podejmowane sg liczne dziatania, w tym przez rzad Indonezji,
zmierzajgce do ograniczenia tego zjawiska. Jednak problemem okazuje sie egzekwowanie prawa. Bywa
Ze najpierw usuwa sie las a po kilku latach zaktada plantacje — czasem trudno wtedy ustali¢ co jest
przyczyna a co skutkiem.

W 2019 roku WWF Polska wydat raport poswiecony wptywowi oleju palmowego na srodowisko
naturalne i mozliwosciom zastgpienia przez inne oleje roslinne. Jego konkluzjg byto stwierdzenie, iz
catkowite zastgpienie oleju palmowego w Polsce wigzatoby sie z bardzo niekorzystnymi zmianami
zwigzanymi z zagospodarowaniem lgdu, emisjami dwutlenku wegla oraz utratg réznorodnosci
biologicznej. Jednak, wbrew temu co twierdzg autorzy raportu, scenariusz ,bez oleju palmowego” w
Polsce jest mozliwy. W Europie mamy nadprodukcje zywnosci i istniejg jeszcze spore rezerwy gruntow
rolnych, ktére moga byé przeksztatcone na plantacje rodzimych roslin oleistych. W Polsce mamy
sytuacje, w ktérej wiele podl lezgcych odtogiem ponownie zaczeto by¢ uzytkowanych ze wzgledu na
doptaty unijne. Wystarczytoby zmieni¢ system doptat, tak, aby zachecat do uprawy rzepaku czy
stonecznika i sytuacja diametralnie sie zmieni. Na naszym kontynencie nie ma tez zagrozenia ze
zwiekszenie areatu upraw rolniczych bedzie sie odbywato kosztem laséw. Tendencja jest doktadnie
odwrotna, nieuzytkowane grunty rolne systematycznie przeksztatcane sg na lasy.

Niezgodny z prawdg jest rOwniez argument ze nastgpi zwiekszenie emisji dwutlenku wegla, jesli Polacy
zrezygnuja z oleju palmowego. Zaniechanie lub zmniejszenie spozycia tego oleju w Polsce i wieksze
wykorzystanie rodzimych roslin oleistych wcale nie prowadzi do wyzszej emisji tego gazu. Dwutlenek
wegla uwalnia sie w najwiekszych ilosciach przy wylesieniach, pozarach lasu i wypalaniu torfowisk
zwigzanych z zaktadaniem nowych plantacji olejowca gwinejskiego. W warunkach europejskich
zwiekszanie areatu upraw roslin oleistych na pewno spowodowatoby wielokrotnie nizsze emisje CO,.
Do tego bytyby mniejsze emisje z transportu morskiego zwigzanego z importem.

Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu prowadzi akcje informacyjng , Nie jem palmowego, chronie
orangutany”.
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