LETNIA SZKOLA
NUTRIGENOMIKI

Wprowadzenie do Nutrigenomiki

»Wykiady ©0 0000000000000

1. Ekspresja i regulacja ekspresji genow przez skiadniki pokarmowe.
2. Polimorfizm DNA: jak genotyp wptywa nha fenotyp i czy mozna
te wiedze wykorzystaC w praktyce?
. Uwarunkowania otytosci. Wykorzystanie informacji o genotypie
w dietoterapii otytosci.
. Metabolizm folianow i1 choliny.
. Wprowadzenie do epigenetyki.
Rola mikrobiomu jelitowego i mozliwosci jego modulowania.
. Probiotyki - jaki mamy wybor | nha co wptywaja?
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Cwiczenia
1. Ocena sposobu zywienia.
2. Metody oceny skiadu ciata. Analiza skiadu ciata przy uzyciu BodPod.
3. I1zolacja DNA z krwi obwodowej. Analiza genotypu MTHFR metoda
PCR-RFLP.

4. Internetowe bazy danych biomedycznych.
5. Analiza stezenia homocysteiny w osoczu metoda HPLC.

Prowadzacy zajecia

Dr hab. Agata Chmurzynska, Laboratorium Molekularnych Badan nad Metabolizmem, UP Poznhan

Dr hab. Marcin Schmidt, Katedra Biotechnologii i Mikrobiologii Zywnos$ci, UP Poznan

Dr Anna Malinowska, Laboratorium Molekularnych Badan nad Metabolizmem, UP Poznan

Dr Joanna Mikotajczyk-Stecyna, Laboratorium Molekularnych Badan nad Metabolizmem, UP Poznan
Mgr Monika Mtodzik, Laboratorium Molekularnych Badan nad Metabolizmem, UP Poznan

Mgr Agata Muzsik, Laboratorium Molekularnych Badan nad Metabolizmem, UP Poznhan

Mgr Anna Radziejewska, Laboratorium Molekularnych Badan nad Metabolizmem, UP Poznan

Program moze ulec nieznacznym zmianom



Cwiczenia beda sie odbywaé w kilkuosobowych grupach.
Koszt - 1490zt
Koszt kursu obejmuje cene odczynnikow wykorzystywanych do analiz, materiatdw szkoleniowych,
lunchu i przerwy kawowe].

Rejestracja rozpoczeta. Potrwa do 31 maja.

Zgtoszenia zawierajgce imie i nazwisko oraz dane kontaktowe (nr telefonu, adres e-mail, adres
korespondencyjny oraz ewentualnie afiliacje) prosimy przesyta¢ na adres: mml@up.poznan.pl.
Po zakwalifikowaniu, o ktorym decyduje kolejnosS¢ zgtoszen, podamy dane do wykonania przelewu.
Liczba miejsc ograniczona.




