Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Laboratorium Molekularnych Badan nad Metabolizmem

Dzien

zapraszajg na

zdrowego zywienia

18 lutego w godzinach od 10:00-18:00

Budynek Wydziatu Nauk o Zywnosci i Zywieniu, ul. Wojska Polskiego 31

sala 35, parter

W programie:

Wyktady:
11:00-11.30 Suplementy diety - wybierz madrze. Katarzyna Skrypnik
11:45-12.15 Dieta dla serca. Katarzyna Skrypnik
12:30-13:30 Poczestunek- zdrowe przekaski.
- ie ie?
14:00-14:30 N Thljs_zcze_ z czym to SIQ-je. _ _
O witasciwosciach i wykorzystaniu kulinarnym Maria Kowalkowska
réznego rodzaju ttuszczow.
14:30-15:00 Jak nie dac S!Q ZWIE,S(_: Dr Anna Malinowska
producentom zywnosci?
15:15-15:45 o Okres: pomenopziluz_aln_y- czas _ Agata Muzsik
wielkich zmian. Co robie zle ze nagle tyje?
16:15-16:45 Czy znajac swoje geny mozemy )
S wybrac dla siebie idealna diete? Dr hab. Agata Chmurzynska
:45-17: Jak zywic ja mikrofl
16:45-17:15 aK zywic swojq mikrotiore Dr Anna Malinowska
by by¢ zdrowym?
17:30-18:00 Pieczywo dlaczego warto je$é Paulina Walenciak

i jak je wybieraé?

Indywidualne konsultacje
z zywieniowcami i dietetykami
10:00-18:00

Mini-warsztaty kulinarne-
przygotowywanie zdrowych przekasek
10.00-11:30, 11:30-12:30

Maria Kowalkowska, studentka Dietetyki, UP Poznan

Dr hab. Joanna Bajerska, adiunkt, UP Poznan Mgr Paulina Walenciak, doktorantka, UP Poznan

Dr Anna Malinowska, adiunkt, UP Poznan

Mgr Katarzyna Menclewicz, doktorantka, UP Poznan
Mgr Agata Muzsik, doktorantka, UP Poznan

Mgr Katarzyna Zaborowicz, doktorantka, UP Poznan Ocena sktadu ciata

Maria Kowalkowska, studentka Dietetyki, UP Poznan BOD-POD 10:00-18:00

Ewelina Zuk, studentka Dietetyki, UP Poznan wymagane zapisy: mml@up.poznan.pl

wymagane zapisy: mml@up.poznan.pl




