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OCENA POZIOMU WYZYWIENIA
GOSPODARSTW DOMOWYCH
PRACOWNIKOW I ROLNIKOW W POLSCE

ZA POMOCA SYNTETYCZNEGO WSKAZNIKA
POZIOMU WYZYWIENIA

Anna Fabisiak, Anna Kazmierczak

Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Abstrakt. W pracy przedstawiono wazng i ciggle aktualng problematyke zmian poziomu
spozycia zywnos$ci w polskich gospodarstwach domowych w wyniku transformacji ustro-
jowej. Na podstawie skonstruowanego syntetycznego miernika poziomu wyzywienia
dokonano poréwnania gospodarstw domowych pracownikéw i rolnikéw pod wzgledem
poziomu spozycia podstawowych artykutéw zywnos$ciowych na tle pozostatych grup spo-
teczno-ekonomicznych.

Stowa kluczowe: gospodarstwa domowe, poziom wyzywienia, syntetyczny miernik po-
ziomu wyzywienia

WSTEP

Badanie poziomu spozycia produktow zywnosciowych w polskich gospodarstwach
domowych stanowi klasyczny problem badawczy o diugoletniej tradycji. Wynika to
z faktu, ze rezultaty tego rodzaju badan maja duze znaczenie, gdy formutuje si¢ zadania
polityki zywnos$ciowe;j.

Rynek zywnosciowy w Polsce stwarza gospodarstwom domowym mozliwo$¢ rézni-
cowania sposobu odzywiania si¢ i pozwala na pelne zaspokojenie potrzeb zywno$cio-
wych. Spozycie jako proces wykorzystujacy dobra i ustugi jest silnie powigzany z sytu-
acja ekonomiczno-spoteczng gospodarstw domowych [Kramer 1997]. Niektore gospo-
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darstwa domowe muszg, niestety, ogranicza¢ spozycie zywno$ci z powodu matych
mozliwosci nabywczych [Gorynska-Goldman i Sznajder 2005]. Zmiany ustrojowe
i gospodarcze, jakie zaszty w Polsce w latach dziewigcdziesigtych XX wieku, przyczy-
nity si¢ do wzrostu skali zjawiska nieréwnosci spotecznych oraz polaryzacji spoteczen-
stwa. Zubozenie wielu grup gospodarstw ludnosci, w tym gospodarstw domowych
rolnikow, odzwierciedlito si¢ w zmianach poziomu i struktury konsumpcji, w tym spo-
zycia zywnosci [Chmielewska 2001].

CEL I ZAKRES PRACY

Celem gléwnym pracy jest poroOwnanie i ocena poziomu wyzywienia w gospodar-
stwach domowych pracownikow i rolnikow w Polsce w latach 1999-2009. W oparciu
o wyniki badan budzetéw gospodarstw domowych z tychze lat, przedstawiono roéznice
W poziomie spozycia zywno$ci w wyzej wymienionych grupach spoleczno-ekono-
micznych na tle pozostatych grup spoteczno-ekonomicznych.

MATERIALY I METODYKA

W niniejszej pracy wykorzystano pierwotne i wtorne dane Gtownego Urzedu Staty-
stycznego, dotyczace badan budzetéw gospodarstw domowych z lat 1999-2009. Bada-
nia te sg prowadzone metoda reprezentacyjna, ktora pozwala na uogolnienie (z okreslo-
nym bledem) uzyskanych wynikéw na wszystkie gospodarstwa domowe w kraju. Od
1993 roku GUS stosuje miesieczng rotacje gospodarstw domowych. Polega ona na tym,
ze w ciggu roku, co miesiagc, badanie podejmuje inne gospodarstwo domowe i prowadzi
w tym okresie zapisy przychodow i rozchodéw w specjalnych ksigzeczkach budzeto-
wych. Od 2005 roku GUS, przeprowadzajac badania budzetow gospodarstw domo-
wych, wyrdznia pig¢ podstawowych grup gospodarstw domowych: gospodarstwa pra-
cownikow, gospodarstwa rolnikow, gospodarstwa pracujacych na wiasny rachunek,
gospodarstwa emerytow i rencistow oraz gospodarstwa utrzymujace si¢ z niezarobko-
wych zrodet [Budzety... 2010].

Realizacja postawionego celu wymaga zastosowania specyficznego zespotu narzedzi
analitycznych. Wybrano narzgdzia statystyczne, jak:

1. Analiza wariancji, ktora poshuzyta do badania stopnia jednorodnos$ci zbiorowosci
gospodarstw domowych pracownikéw i rolnikéw na podstawie dekompozycji wa-
riancji ogolnej S* na dwa sktadniki:

§?,, — wariancja wewnatrzgrupowa,

§?,, — wariancja miedzygrupowa.

Wariancj¢ wewnatrzgrupowa oraz wariancj¢ migdzygrupowsq oblicza si¢ na pod-
stawie ponizszych wzoréw:

1< 1< -

2 2 Q2 2

SWZ_ZﬁSi Sm:_Zfi(xi_x)
noa o

gdzie:

f; — liczebno$¢ i-tej grupy,
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X; — $rednia arytmetyczna i-tej grupy,
5% — wariancja i-tej grupy:

Ji Ji

2
1 1
ShAPa T(ZJ

i=1 i=1

g
n Z f; —Iaczna liczebnos¢ g grup
i=1

g

X= 1 Z f;Xx; —ogdlna $rednia arytmetyczna g grup.
=

Natomiast wariancje ogdlng S* obliczono jako sume S* = §%, + §%,. Badana zbio-
rowos¢ jest tym bardziej jednorodna, im mniejsza jest wariancja migdzygrupowa
w stosunku do wariancji wewnatrzgrupowej [Wysocki i Lira 2005].

2. Analiza $redniorocznego tempa zmian, ktéra wykorzystano do scharakteryzowa-
nia $redniego tempa zmian wydatkow na zywnos¢. Stope zmian obliczono na
podstawie wszystkich wyrazow szeregu czasowego za pomoca wzoru:

1/2
-3m+ {9m2 + 24m(n - 1{12% - nﬂ

_ B
g 2m(n - 1)

100%

gdzie:
m =n(n+ 1) [Wysocki i Lira 2005].

3. W celu poréwnania i oceny spozycia podstawowych produktéw zywnosciowych
w gospodarstwach domowych pracownikow i rolnikéw, skonstruowano synte-
tyczny miernik poziomu zycia w zakresie potrzeb zywieniowych. Proces budowy
syntetycznego miernika rozpoczeto od doboru cech, ktore odwzorowujg badane
zjawisko. Do oceny poziomu zaspokajania potrzeb zZywieniowych wybrano naste-
pujace zmienne :

— udzial wydatkow na zywno$¢ w wydatkach ogotem (%),

— udzial energii uzyskanej ze spozycia biatka (%),

— udziat energii uzyskanej ze spozycia ttuszczu (%),

— udziat energii uzyskanej ze spozycia weglowodanow (%),

— przecigtne miesigczne spozycie mig¢sa na osobe (kg),

— przecietne miesi¢czne spozycie ryb na osobe (kg),

— przecietne miesieczne spozycie mleka na osobg (kg),

— przecietne miesieczne spozycie owocow na osobg (kg),

— przecietne miesigczne spozycie warzyw na osobe (kg),

— przecietne miesigczne spozycie tluszezy roslinnych na osobe (kg).
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WYNIKI BADAN

Obliczenia przeprowadzone z wykorzystaniem przedstawionych w metodyce narze-
dzi statystycznych wykazaty, ze zarowno w gospodarstwach domowych pracownikow,
jak 1 rolnikow, w latach 1999-2009 nastapit spadek naktadow finansowych na zywno$¢
(w cenach statych). W gospodarstwach domowych pracownikdéw przeci¢tne miesigczne
wydatki na zZywno$¢ na osob¢ w 2009 roku ksztattowaly si¢ na poziomie 203,78 zt
i byly o 6,5% nizsze od analogicznych wydatkow poniesionych przez te gospodarstwa
w 1999 roku. W przypadku gospodarstw domowych rolnikéw réwniez odnotowano
spadek analizowanego wskaznika w tych latach, ale byl on wigkszy i wyniost prawie
9%. Ksztaltowanie si¢ przeci¢tnych miesigcznych wydatkow na zywno$¢ na osobeg
w gospodarstwach domowych pracownikéw i rolnikow przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Przecietne miesigczne wydatki na zywno$¢ w zt na osobe w gospodarstwach domowych
pracownikéw i rolnikéw w latach 1999-2009 (ceny state z 2009 roku)

Table 1. Average monthly food expenditures per capita in zloty in employee and farmer house-
holds in 1999-2009 (set prices from 2009)

Rok Gospodarstwa domowe — Households of
Year pracownikéw — employees rolnikéw — farmers
1999 217,85 243,14
2000 234,12 262,08
2001 216,74 241,32
2002 199,88 228,93
2003 203,17 228,19
2004 212,82 235,38
2005 197,80 218,33
2006 199,36 222,86
2007 213,44 235,53
2008 217,61 237,95
2009 203,78 221,57

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych GUS.
Source: the authors’ study based on the CSO data.

Miara zmiennosci, jaka jest wariancja, postuzyta do okreslenia zréznicowania prze-
cigtnych miesi¢cznych wydatkéw na zywno$¢ w gospodarstwach domowych pracowni-
kéw 1 rolnikéw. Wariancja migdzygrupowa stanowila 26,4% wariancji wewnatrzgru-
powej, co oznacza, ze wydatki na Zywno$¢ na osob¢ w gospodarstwach domowych
pracownikow i rolnikoéw nieznacznie si¢ 16znia.

Przecietne miesigczne wydatki na zywno$¢ w gospodarstwach domowych pracow-
nikow i rolnikow wykazywaly w badanym okresie (1999-2009) tendencje spadkowa.
W przypadku obydwu grup gospodarstw domowych §rednioroczne tempo zmian wynio-
sto 0,6%.
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Zmiany mialy miejsce takze w strukturze wydatkow na zywno$¢. Stwierdzono bo-
wiem, ze w gospodarstwach domowych rolnikéw wigkszy byl udziat spozycia natural-
nego w spozyciu zywnosci ogotem. Z porownania wydatkow na poszczegolne artykuty
zywno$ciowe w analizowanych dwoch grupach gospodarstw domowych wynika, ze dla
grupy rolnikow jest charakterystyczny tanszy model spozycia. W wydatkach przezna-
czanych na zywno$¢ przewazaja produkty podstawowe, o niskim stopniu przetworzenia
i mniejszej elastyczno$ci dochodowej popytu, takie jak: pieczywo i przetwory zbozowe,
mieso, mleko czy jaja. Jednocze$nie rodziny rolnikow kupuja mniej artykutéw droz-
szych o wyzszym stopniu przetworzenia, postrzeganych przez nie jako luksusowe, do
ktorych mozemy zaliczy¢: sery, jogurty i napoje mleczne oraz soki owocowe i warzyw-
ne. Uzyskane rezultaty sg potwierdzeniem badan prowadzonych przez innych badaczy
[np. Gulbicka i Kwasek 2001, Poczta i Michota-Katulska 2007].

Konieczng do zycia energi¢ cztowiek czerpie z pozywienia, dlatego tez jego warto$¢
energetyczna jest wazng cze$cig wartosci odzywczej. Za podstawowy cel odzywiania
uwaza si¢ zaspokajanie potrzeb energetycznych ustroju, ktore sa zwigzane miedzy in-
nymi z podtrzymywaniem glownych funkcji zyciowych oraz aktywnoscia fizyczna.
Kolejne cechy wykorzystane do konstrukcji syntetycznego miernika poziomu zycia
w zakresie potrzeb wyzywieniowych, wigzg si¢ wiec z wartos$cia odzywcza czerpang
z biatek, thuszczy 1 wegglowodanow. Sg to substancje, ktore po strawieniu i wchlonieciu
do krwi sg wykorzystywane przez organizm jako zrodto energii, budulec lub czynnik
regulujacy procesy zyciowe [Szponar i in. 2003, Gawecki i Mossor-Pietraszewska
2008]. Zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) biatko powinno
stanowi¢ 10-15% pobranej energii, thuszcze 25-30%, natomiast weglowodany pozostala
cze$¢.

W przypadku obydwu grup gospodarstw domowych udziat energii pochodzacej ze
spozycia biatka przekraczat dopuszczalng norm¢ — w rodzinach rolnikow o 0,7, a w rodzi-
nach pracownikow o 1,3 pkt proc. (tab. 2). Prawidlowo w strukturze wartosci energe-
tycznej w 2009 roku ksztattowal si¢ udziat thuszczow zaré6wno w gospodarstwach do-
mowych pracownikow, jak i rolnikéw 1 wynosit on odpowiednio 21,2 i 20,5%. Rowniez
udziat energii uzyskanej ze spozycia weglowodanow nie przekroczyt w 2009 roku zale-
cen WHO, gdyz w obu poréwnywanych grupach gospodarstw domowych byl zblizony
i ksztattowat si¢ w przedziale 62,6-63,8%.

Tabela 2. Struktura przeci¢tnej dziennej racji pokarmowej w przeliczeniu na osobg w gospodar-
stwach domowych pracownikéw i rolnikéw w 2009 roku (%)

Table 2. Structure of average daily ration per capita in employee and farmer households
in 2009 (%)

Wyszezegolnienie Gospodarstwa domowe — Hauseholds of
Specification pracownikow — employees rolnikéw — farmers
Biatka — Protein 16,3 15,7
Thuszcze — Fat 21,2 20,5
Weglowodany — Carbohydrates 62,6 63,8

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie GUS.
Source: the authors’ study based on the CSO data.
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W latach 1999-2009 zaobserwowano istotne zmiany w poziomie spozycia wybra-
nych produktéw zywnosciowych zarowno w gospodarstwach domowych pracownikow,
jak i rolnikoéw (tab. 3). Do zmian o charakterze pozytywnym nalezy zaliczy¢ wzrost
spozycia ryb, ktory w badanym okresie w gospodarstwach domowych pracownikéw
wyniost 17,6%, a u rolnikéw prawie 42% oraz wzrost spozycia sokéw owocowych
i warzywnych odpowiednio o okoto 28 i 32%. Za pozytywny dla obu grup gospodarstw
nalezy takze uzna¢ spadek spozycia cukru wynoszacy 23% w gospodarstwach pracow-
nikéw i prawie 18% — rolnikow.

Tabela 3. Dynamika zmian przeci¢tnego miesi¢cznego spozycia wybranych produktow zywno-
sciowych na osob¢ w gospodarstwach domowych pracownikéw i rolnikéw w latach
1999-2009 (1999 = 100)

Table 3. Dynamics of the average monthly consumption per capita of selected food products in
employee and farmer households in 1999-2009 (1999 = 100)

Artykuly zywnosciowe Gospodarstwa domowe — Households of
Foodstuffs pracownikow — employees rolnikoéw — farmers
Pieczywo i produkty zbozowe 79,37 78,97
Bread and cereals
Migso — Meat 100,40 103,12
Ryby — Fish 117,65 141,94
Mleko — Milk 72,42 58,90
Sery — Cheese 111,25 96,25
Jaja— Eggs 87,98 85,98
Oleje i pozostate thuszcze 88,41 87,50
Oils and fats
Owoce — Fruit 94,37 116,95
Warzywa — Vegetables 83,71 78,63
w tym: ziemniaki 71,27 71,47
in this: potatoes
Cukier — Sugar 76,62 82,14
Soki owocowe i warzywne 128,26 331,58
Fruit and vegetable juices

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie GUS.
Source: the authors’ study based on the CSO data.

Z kolei negatywnym efektem zmian wyzywieniowych w analizowanych gospodar-
stwach domowych jest spozycie mleka, ktore w gospodarstwach pracownikéw obnizyto
si¢ 0 28%, a u rolnikow az o ponad 40%. Rowniez niepokojacym zjawiskiem jest spa-
dek w badanym dziesigcioleciu spozycia warzyw.

W analizowanych latach w obu badanych grupach prawie nie zmienito si¢ spozycie
miegsa, natomiast o tyle samo (o 12%) zmniejszyto si¢ spozycie olejow i thuszczow.
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Na podstawie wyzej opisanych cech dokonano podziatu zmiennych diagnostycznych
wedhug ich charakteru na stymulanty i destymulanty. W kolejnym etapie zbudowano
macierz, ktora stanowita mierniki poziomu zycia w zakresie potrzeb wyzywieniowych
dla badanych grup spoteczno-ekonomicznych gospodarstw domowych w 2009 roku
(tab. 4). Dla porownania, w tabeli tej zamieszczono takze dane dla gospodarstw pracu-
jacych na wilasny rachunek oraz emerytow i rencistow. Nastepnie w celu doprowadzenia
zmiennych do porownywalnosci przeprowadzono ich standaryzacje. Istnieje wiele spo-
sobow normalizacji cech prostych. W tej pracy zastosowano podejscie polegajace na
przeksztatceniu destymulant do postaci stymulant, a nastepnie sprowadzenie ich do
poréwnywalno$ci na podstawie ponizszych formut.

Tabela 4. Mierniki poziomu zycia w zakresie potrzeb wyzywieniowych wedtug grup spoteczno-
ekonomicznych gospodarstw domowych w 2009 roku
Table 4. Consumption needs index of life level according to socio-economic groups of house-

holds in 2009
Gospodarstwa domowe — Households of
Wyszezegolnienie s . pracujacych na _emerytéw
Specification pracownikow |  rolnikéw whasny rachunck i rgnmstow
employees farmers retirees and
the self-employed .
pensioners
Udziat wydatkow na zywnos$¢ w wydat- 21,64 31,12 18,67 26,25
kach ogotem (%)
Share of food expenditures (%)
Udziat energii ze spozycia (%)
Share of energy from the consumption
of (%):
biatka — protein 16,3 15,7 16,7 15,9
thuszczu — fat 21,2 20,5 21,6 21,8
weglowodanow — carbohydrates 62,6 63,8 61,7 62,3
Przecigtne miesigczne spozycie
na 1 osobg (kg)
Average monthly consumption
per capita (kg) of:
migsa — meat 6,56 11,76 7,08 7,48
ryb — fish 0,59 0,99 0,74 0,74
mleka — milk 3,38 7,99 3,26 4,52
owocow — fruit 4,79 6,09 5,46 5,48
warzyw — vegetables 11,52 19,74 12,09 14,89
thuszczy roslinnych — vegetables fats 1,03 1,63 0,97 1,22

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie danych GUS.
Source: the authors’ study based on the CSO data.
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X
1. Stymulanty: z; = —”{—}, max {x,-j }> 0
max \x; i

1

min {xij }
2. Destymulanty z; =—t ) X5 > 0
Yij
gdzie:
max {xlj} — maksymalna warto$¢ j-tej cechy
i

min {xij} — minimalna warto$¢ j-tej cechy.
P

Poprzez standaryzacj¢ macierz zmiennych diagnostycznych zostata przeksztatcona
w macierz standaryzowana, ktorg przedstawiono w tabeli 5.

Tabela 5. Standaryzowane wartosci miernikow poziomu Zzycia w zakresie potrzeb wyzywienio-
wych wedtug grup spoteczno-ekonomicznych gospodarstw domowych w 2009 roku

Table 5. Standardised values of life level index in range of consumption needs according to
socio-economic household groups in 2009

Gospodarstwa domowe — Households of
Wyszczegodlnienie
Specification pracownikow | pracownikow | pracownikow pracownikow
employees employees employees employees
Udziat wydatkow na zywnos¢ 0,86 0,60 1,00 0,71
w wydatkach ogotem (%)
Share of food expenditures (%)
Udziat energii ze spozycia (%)
Share of energy from the consumption
of (%):
biatka — protein 0,97 0,94 1,00 0,95
thuszczu — fat 0,97 1,00 0,95 0,94
weglowodanow — carbohydrates 0,99 0,97 1,00 0,99
Przecigtne miesigczne spozycie
na 1 osobg (kg)
Average monthly consumption
per capita (kg) of:
migso — meat 1,00 0,56 0,93 0,88
ryby — fish 0,16 0,33 0,05 0,17
mleko — milk 0,00 0,00 0,00 0,00
owoce — fruit 0,06 0,35 0,01 0,15
warzywa — vegetables 0,06 0,19 0,01 0,06
thuszcze roslinne — vegetables fats 0,63 1,00 0,60 0,75

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych GUS.
Source: the author’s study based on the CSO data.
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Na podstawie wystandaryzowanych wartosci zmiennych diagnostycznych skon-
struowano wzorzec poziomu zycia w zakresie potrzeb wyzywieniowych za pomoca
najkorzystniejszych wartosci cech (tab. 6). W przypadku stymulant za najkorzystniejsze
przyjeto najwyzsze wartosci cech, natomiast dla destymulant najnizsze.

Tabela 6. Zmienne tworzace wzorzec poziomu zycia gospodarstw domowych w 2009 roku
w zakresie potrzeb wyzywieniowych
Table 6. Variables creating households life level model in the range of consumption needs in

2009
Warto$¢ Standaryzowana | Grupa spoteczno-ekonomiczna
Wyszczegodlnienie cechy warto$¢ cechy gospodarstwa domowego
Specification Value of | Standardize value | Socio-economic household
characteristics| of characteristic group
Udziat wydatkow na zywno$¢ 18,67 1,00 pracujacy na wlasny rachunek
w wydatkach ogotem (%) the self-employed
Share of food expenditures (%)
Udziat energii ze spozycia (%)
Share of energy from the consumption
of (%):
biatka — protein 16,7 1,00 pracujacy na wlasny rachunek
the self-employed
thuszczu — fat 20,5 1,00 rolnicy — farmers
weglowodandw — carbohydrates 61,7 1,00 pracujacy na wlasny rachunek

the self-employed

Przecigtne miesig¢czne spozycie
na 1 osobg (kg)
Average monthly consumption

per capita (kg) of:
migso — meat 6,56 1,00 pracownicy — employees
ryby — fish 0,99 1,00 rolnicy — farmers
mleko — milk 7,99 1,00 rolnicy — farmers
owoce — fruit 6,09 1,00 rolnicy — farmers
warzywa — vegetables 19,74 1,00 rolnicy — farmers
thuszcze roslinne — vegetables fats 1,63 1,00 rolnicy — farmers

Zrddto: opracowanie whasne na podstawie danych GUS.
Source: the authors’ study based on the CSO data.

Wyrdznia si¢ dwie podstawowe metody, ktore stuzg do wyznaczania wartosci cechy
syntetycznej: bezwzorcowe i wzorcowe. Metody bezwzorcowe sprowadzaja si¢ do
operacji usredniania znormalizowanych wartosci cech prostych. Z kolei, metody wzor-
cowe opieraja si¢ na obliczaniu odleglosci poszczegélnych jednostek od jednostki
wzorcowej — ze wzgledu na rozpatrywane cechy proste [Wysocki i Lira 2005]. W tej
pracy do budowy syntetycznego miernika zastosowano metod¢ wzorcowa, okreslona
wzorem:
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gdzie:
z,; — znormalizowana warto$¢ j-tej cechy dla jednostki wzorcowe;j,

g? - odleglos¢ obiektu,

z;; — standaryzowana warto$¢ j-tej cechy w i-tym obiekcie.

Dla kazdej grupy spoteczno-ekonomicznej gospodarstw domowych obliczono odle-
glos¢ od skonstruowanego wzorca, aby okresli¢, jaka pozycje w calej zbiorowosci go-
spodarstw domowych zajmuje dana grupa. Dzigki temu zabiegowi byta mozliwa klasy-
fikacja i uporzadkowanie zbioru gospodarstw domowych. Do przeprowadzenia tej ope-
racji postuzono si¢ syntetycznym miernikiem rozwoju Hellwiga:

g=1-4_
qo

gdzie:
qu() + 2S0’

Utworzony w ten sposob syntetyczny miernik poziomu zycia w zakresie potrzeb
wyzywieniowych przyjmuje wartosci z przedziatu [0;1]. Im jego wartos¢ jest blizsza 1,
tym poziom wyzywienia danej grupy spoteczno-ekonomicznej gospodarstw domowych
w analizowanym okresie mniej rozni si¢ od skonstruowanego wzorca. Z kolei, im bar-
dziej warto$¢ syntetycznego miernika jest blizsza 0, tym dana grupa reprezentuje nizszy
poziom wyzywienia, gdyz odbiega od najlepszego w danych warunkach wzorca [Kwa-
sek 2000].

Obliczony syntetyczny wskaznik poziomu w zakresie potrzeb wyzywieniowych
$wiadczy o dysproporcjach wystepujacych w Polsce w tym zakresie (tab. 7). W gospo-
darstwach domowych rolnikéw poziom zycia w zakresie wyzywienia w 2009 roku byt
najwyzszy sposrod wszystkich grup spoteczno-ekonomicznych gospodarstw domo-
wych, o czym $wiadczy warto$¢ syntetycznego wskaznika — 0,4217. Z kolei, gospodar-
stwa domowe pracownikéw charakteryzuje zdecydowanie najnizszy poziom zycia
w zakresie potrzeb wyzywieniowych. Syntetyczny wskaznik dla tej grupy wyniost
0,1005. Dystans, jaki dzieli gospodarstwa domowe pracownikow od najlepszego wzor-
ca, jest duzy i wynosi 0,3212.
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Tabela 7. Syntetyczny wskaznik poziomu zycia w zakresie potrzeb wyzywieniowych oraz odle-
glos¢ od wzorca (w najlepszym wzorcu syntetyczny wskaznik = 1)

Table 7. Life level synthetic index in the range of consumption needs and the distance from the
pattern (in the best model — the indicator = 1)

Gospodarstwa domowe Syntetyczny wskaznik Odlegtos¢ od wzorca
Households of: Synthetic index Distance from the pattern
Rolnikow 0,4217 0,5783
Farmers
Emerytow i rencistow 0,3252 0,6748
Retirees and pensioners
Pracujacych na wlasny rachunek 0,1671 0,8329
The self-empolyed
Pracownikow 0,1005 0,8995
Employees

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie danych GUS.
Source: the authors’ study based on the CSO data.

W wielu analizach podkresla si¢, ze poziom zycia rolnikow jest niski. Jednak dopie-
ro zastosowanie syntetycznego wskaznika ukazuje, iz niski dochod — w przypadku tej
grupy gospodarstw domowych nie przektada si¢ na niski poziom zaspokajania potrzeb
zywnosciowych. Charakterystycznag cecha wzorca spozycia zywnosci w gospodar-
stwach domowych rolnikéw jest bowiem wysoki poziom spozycia artykutdw pochodza-
cych z samozaopatrzenia, takich jak: masto, warzywa, owoce czy migso, ktore sa jedno-
czesnie pozadane w aspekcie racjonalizacji zywienia.

WNIOSKI

1. Uzyskane rezultaty zweryfikowaly pozytywnie stwierdzenie, iz wielko$¢ i struk-
tura spozycia zywno$ci w duzym stopniu sa zalezne od przynaleznosci do danej grupy
spoteczno-ekonomiczne;j.

2. W rodzinach rolnikéw duze znaczenie ma spozycie naturalne, bowiem wigcej
spozywa si¢: mleka, maki, mi¢sa, jaj oraz owocow i warzyw. W zwigzku z tym ta grupa
gospodarstw domowych kupuje mniej artykutow zywnoSciowych o wysokim stopniu
przetworzenia, ktore charakteryzujg si¢ wyzsza cena.

3. W latach 1999-2009 nastgpity istotne zmiany w poziomie spozycia zywnosci za-
rowno w gospodarstwach domowych pracownikow, jak i rolnikéw. Do zmian o charak-
terze pozytywnym mozna zaliczy¢: wzrost spozycia ryb, sokow owocowych i warzyw-
nych oraz spadek spozycia cukru. Za zmiany negatywne nalezy uzna¢ spadek spozycia
mleka oraz warzyw.

4. W przypadku obydwu grup gospodarstw domowych w 2009 roku udziat energii
pochodzacej ze spozycia bialka przekraczat dopuszczalng norm¢ zalecang przez WHO.
Prawidtowo natomiast w strukturze warto$ci energetycznej ksztattowat si¢ udziat thusz-
cz6w oraz weglowodandw.
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5. Syntetyczny wskaznik poziomu zycia w zakresie potrzeb wyzywieniowych, obli-
czony na podstawie 10 cech odwzorowujacych mierzone zjawisko, ukazat dysproporcje
wystepujace w gospodarstwach domowych grup spoteczno-ekonomicznych w Polsce.
Sposrod wszystkich grup — gospodarstwa domowe rolnikéw charakteryzuja si¢ najwyz-
szym, a pracownikOw — najnizszym poziomem zaspokajania potrzeb zywnosciowych.

LITERATURA

Budzety gospodarstw domowych w 2009. Infrmacje i opracowania statystyczne. 2010. GUS,
Warszawa.

Chmielewska B., 2001. Nierownosci spoteczne w sferze wyzywienia. IERiGZ, Warszawa.

Gawecki J., Mossor-Pietraszewska T., 2008. Kompendium wiedzy o zywnosci zywieniu i zdro-
wiu. PWN, Warszawa.

Gorynska-Goldmann E., Sznajder M., 2005. Zr6znicowanie w sposobie odzywiania si¢ bogatych
i biednych kategorii spotecznych w Polsce. Rocz. Nauk. SERIA 7, 3, 35-41.

Gulbicka B., Kwasek M., 2001. Wplyw dochodéw na spozycie zywnosci w gospodarstwach
domowych. IERiGZ, Warszawa.

Kramer J., 1997. Konsumpcja w gospodarce rynkowej. PWE, Warszawa.

Kwasek M., 2000. Poziom zycia rolnikow w $wietle badan budzetow gospodarstw domowych.
IERiGZ, Warszawa.

Poczta W., Michota-Katulska E., 2007. Zmiany poziomu konsumpcji w gospodarstwach domo-
wych rolnikéw w warunkach gospodarki rynkowej. Wyd. AR, Poznan.

Szponar L., Sekuta W., Ryczlik E., Oltarzewski M., Figurska K., 2003. Badania indywidualnego
spozycia zywnoéci i stan odzywienia w gospodarstwach domowych. 1ZiZ, Warszawa.

Wysocki F., Lira J., 2005. Statystyka opisowa. Wyd. AR, Poznan.

EVALUATION OF CONSUMPTION LEVEL OF EMPLOYEE
AND FARMER HOUSEHOLDS IN POLAND USING SYNTHETIC INDEX
OF CONSUMPTION LEVEL

Summary. The paper is a continuation of the research which described changes of con-
sumption level in Polish households in fact of transformation process. Comparison of em-
ployee and farmer households was conducted taking into account the consumption level
of basic food products having as a background other socio-economic groups.
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