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Abstrakt. Biorgc pod uwage wymogi zrownowazonej kon-
sumpcji, oceniono strukture spozycia zywnosci w Polsce.
Materiat badawczy stanowity dane GUS oraz wybrane wyni-
ki wlasnego badania zrealizowanego w 2014 r. na probie 600
mieszkancoéw duzych miast woj. mazowieckiego. Na podsta-
wie bilansow zywno$ciowych oceniono trendy w konsumpcji
zywnosci pochodzenia roslinnego i zwierz¢cego, a do oceny
struktury spozycia postuzyty wyniki badan budzetowych z lat
2000 i 2012 w gospodarstwach ogotem i grupach spoteczno-
-ekonomicznych. W tym celu dokonano agregacji iloSciowego
spozycia do 9 grup towaroznawczych, zgodnie z zalozeniami
zréwnowazonej konsumpcji ,,Livewell Plate 2020”. Struktura
spozycia w gospodarstwach domowych znacznie r6zni si¢ od
rekomendacji, a dane makroekonomiczne ukazuja, ze w okre-
sie 20002012 dokonaty si¢ zmiany w kierunku odwrotnym
do jej wymogow. Na podstawie danych pierwotnych stwier-
dzono, ze 35% respondentow deklarowato znajomo$¢ pojecia
zréwnowazona konsumpcja, ale spos$rod nich tylko 18% pra-
widtowo je interpretowato (6% calej proby). Wyniki wskazu-
ja na koniecznos$¢ popularyzacji zrownowazonej konsumpcji
w aspekcie zdrowia ludnos$ci i zapewnienia bezpieczenstwa
Zywno$ciowego.

Stowa kluczowe: zywno$¢, spozycie, struktura, gospodar-
stwa domowe, zrownowazona konsumpcja

WPROWADZENIE

W skali globalnej coraz wigkszej rangi nabiera wyzwa-
nie zrownowazonego rozwoju. Jego glownym kompo-
nentem jest zrownowazona konsumpcja réoznych dobr.
W kontek$cie rozprzestrzeniania si¢ chorob dietoza-
leznych (zwlaszcza nadwagi i otylo$ci) oraz rosngcego
marnotrawstwa zywnosci szczegdlng uwage zwraca si¢
na zrownowazong diete. Nie jest to nowa koncepcja
(Gussow i Clancy, 1986), ale ciaggle istnieje wiele roznic
w jej rozumieniu (Macdiarmid i in., 2012). Ztozono$¢
pojecia ukazuje definicja FAO (2010), zgodnie z ktora
»Zrownowazona dieta ma niewielki wptyw na srodowi-
sko i w zwigzku z tym przyczynia si¢ do bezpieczenstwa
zywno$ciowego oraz dobrego stanu zdrowia obecnych
1 przysztych pokolen. Dieta ta chroni i szanuje bior6z-
norodnos¢ i ekosystemy, jest kulturowo akceptowalna,
dostepna, sprawiedliwa ekonomicznie i przystepna;
odpowiednia pod wzgledem odzywczym, bezpieczna
i zdrowa; optymalizujgca zasoby przyrodnicze i ludz-
kie”. Decyzje konsumenckie w tym podej$ciu do zy-
wienia powinny by¢ podejmowane z uwzglednieniem
aspektow spotecznej odpowiedzialnosci (za $Srodowi-
sko), cho¢ nie mozna pomija¢ podstawowych determi-
nant wyboru, do ktérych nalezag gléwnie potrzeby, pre-
ferencje 1 mozliwosci ich realizacji (Meulenberg, 2003).
Obecne zwyczaje zywieniowe ksztalttowane sg w duzym
stopniu przez dazenie do wygody, przyzwyczajenie,
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che¢ uzyskania okreslonych korzysci za dang ceng,
troske o zdrowie, hedonizm oraz indywidualne re-
spektowanie zwyczajowych norm (Vermeir i Verbeke,
2006). Zmiana zachowan zywieniowych i diety na bar-
dziej prozdrowotne i prosrodowiskowe wigze si¢ takze
z koniecznoscia zapewnienia wyzywienia dzisiejszym
1 przysztym pokoleniom wobec nadmiernej eksploatacji
zasobow naturalnych oraz dynamiki zmian demogra-
ficznych w skali globalnej. Od lat 60. ubiegtego wieku
populacja $wiata podwoita si¢, a w perspektywie 2050
roku prognozy przewiduja jej liczebno$¢ przekraczaja-
c3 9 mld. Dane te ukazuja pilng potrzebe modyfikacji
sposobu zywienia, zaréwno ludno$ci krajéw wysoko
rozwinigtych, jak i rozwijajacych sig, przy czym stra-
tegie 1 dziatania musza uwzglednia¢ odmienne warunki
gospodarcze i kulturowe.

W ramach programu ,,One Planet Food” fundacji
WWE-UK (2011) opracowano pi¢¢ zasad zrownowazo-
nej diety, sformutowanych jako zalecenia zywieniowe
dla konsumentow:

1) jedz wiecej produktéw pochodzenia roslinnego,
zwlaszcza warzyw, owocOw, suchych nasion stracz-
kowych, z pelnych zbdz, orzechéw i nasion,

2) jedz mniej migsa; wykorzystuj je kreatywnie, jako
dodatek, a nie gtéwny sktadnik positku,

3) jedz mniej przetworzonej Zywnosci,

4) wybieraj produkty oznakowane wiarygodnymi sys-
temami certyfikacji,

5) ogranicz marnotrawstwo zZywnosci.

W odniesieniu do zatozen komponowania zrow-
nowazonej $rodowiskowo i prozdrowotnej diety dla
wspoélczesnego konsumenta panstw wysoko rozwinie-
tych dotychczas ukazata si¢ jedna propozycja pod nazwg
»Livewell Plate 2020” (Macdiarmid i in., 2011), nawig-
zujaca do brytyjskich zalecen zywieniowych ,,Eatwell
Plate”. W ilosciowej strukturze dziennej racji pokarmo-
wej ,,Livewell Plate 2020 najwigkszy udziat powinny
stanowi¢ warzywa i owoce — 35%, nastepnie produk-
ty zbozowe tacznie z ziemniakami — 29% oraz mleko
i przetwory mleczne —15%. Udziat innych produktow
wysokobiatkowych okre$lono na 12,3%, w tym: po 4%
zajmuje migso oraz suche nasiona straczkowe, 3% ryby,
1% jaja oraz 0,3% orzechy i nasiona. Pozostale 9%
mogg stanowié¢ produkty i napoje z wysoka zawarto$cig
thuszezu i/lub cukru.

Nalezy mie¢ $wiadomos¢, ze postulowane zmiany
W sposobie zywienia sg wyzwaniem zaro6wno dla konsu-
mentéw, jak 1 wszystkich uczestnikéw tancucha dostaw
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zywnos$ci. Wspodtczesnie obserwuje si¢ wzrost znacze-
nia rynku i jego zmieniajgcego si¢ otoczenia na wybory
1 zachowania konsumentow, w tym dziatalno$ci marke-
tingowej zglobalizowanych firm przetworstwa zywno-
Sci 1 handlu detalicznego. Z drugiej strony konsumen-
ci w XXI wieku sg przekonani o zaleznosciach migedzy
zywnoscia, zywieniem i stanem zdrowia, jednak wiedza
ta nie przektada si¢ na zmian¢ nawykow zywieniowych
oraz $wiadomy, racjonalny wybor produktow i sposo-
bu zywienia. W efekcie wzrasta obcigzenie srodowiska
zwiazane z wyzywieniem 7 mld ludno$ci $wiata i rosna
wskazniki zapadalno$ci na choroby dietozalezne.

MATERIALY I METODY BADAWCZE

Celem pracy byla ocena zmian i struktury spozycia
zywno$ci w Polsce w aspekcie wymogow zrownowa-
zonej konsumpcji. Materiat badawczy stanowily wtorne
dane dotyczace wielkosci spozycia zywnosci w Polsce
oraz wybrane wyniki badania wlasnego zrealizowane-
go w styczniu 2014 roku na prébie 600 konsumentow
z siedmiu duzych miast woj. mazowieckiego (powyzej
50 tys. mieszkancéw) w ramach grantu Katedry Orga-
nizacji i Ekonomiki Konsumpcji SGGW w Warszawie.
Dane wtorne pochodzace z bilansow zywnos$ciowych
GUS postuzyly do przedstawienia trendow w kon-
sumpcji zywnosci pochodzenia roslinnego i zwierzece-
go w latach 2000-2013. Do oceny struktury spozycia
zywno$ci pod wzgledem spelniania wymogoéw zrow-
nowazonej diety wykorzystano wyniki badan budzeto-
wych GUS z lat 2000 i 2012, pochodzace z bazy in-
dywidualnych danych dla gospodarstw ogotem i grup
spoteczno-ekonomicznych (Serwis spozycia, 2014).
W tym celu dokonano agregacji spozycia do 9 kategorii
towaroznawczych, zgodnie z zatozeniami klasyfikacji
poszczegdlnych produktow zywnosciowych w mode-
lu zréwnowazonej konsumpcji ,,Livewell Plate 2020
(Macdiarmid i in., 2011). W badaniu wlasnym, wyko-
nanym metoda CATI, zastosowano dobdr kwotowy
wedhug liczby mieszkancow, uwzgledniajac te zasade
takze w odniesieniu do osiemnastu dzielnic Warsza-
wy. Narzedziem badawczym byl strukturalizowany
kwestionariusz. W niniejszej pracy wykorzystano dwa
zagadnienia badawcze najbardziej adekwatne do jej
tematyki, dotyczace mianowicie znajomosci terminu
zréwnowazona konsumpcja oraz gotowos$ci realizacji
tej idei. Do identyfikacji motywatorow w tym dziataniu
wykorzystano test Friedmana.
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ZMIANY W SPOZYCIU ZYWNOSCI
W SKALI MAKROEKONOMICZNEJ
W POLSCE W LATACH 2000-2013

Laczne spozycie zywnosci wynikajace z bilansow zyw-
no$ciowych, czyli w wyrazeniu surowcowym przypa-
dajace na statystycznego mieszkanca kraju w latach
20002013, ulegto obnizeniu z 784 do 731 kg, co ozna-
cza zmniejszenie konsumpcji o 6,8%. Spozycie produk-
tow pochodzenia roslinnego cechowata tendencja spad-
kowa, przy czym wigksza dynamik¢ obserwowano po
2004 roku. W omawianym okresie ich faczne spozycie
zmniejszylo si¢ z 486,0 do 422,5 kg na osobg rocznie,
tj. o 13,1%. Wyrazng tendencje spadkowa odnotowano
przede wszystkim w konsumpcji ziemniakdéw (spadek
0 23,9%), nastepnie warzyw (15,7%), owocow (10,9%)
oraz przetworéw zbozowych (10,0%). Wzrost odno-
towano dla spozycia thuszczéw roslinnych (o 27%).
W przypadku cukru nie zarysowata si¢ zadna tenden-
cja i jego spozycie utrzymywato si¢ na poziomie rzgdu
42 kg na osobe rocznie (rys. 1).

W strukturze konsumpcji zywnos$ci pochodzenia ro-
slinnego dominujgcy, ponad 20% udziat mialy trzy gru-
py produktow: ziemniaki — odpowiednio 27,6 i 24,1%

w latach 200012013, przetwory zbozowe — 24,7 125,6%
oraz warzywa — 24,9 1 24,1%. Na dalszych pozycjach
w strukturze spozycia znajdowaly si¢ owoce — w po-
réwnywanych latach ich udziat wynosit odpowiednio
10,61 10,9%, nastepnie cukier — 8,6 1 9,9% oraz tluszcze
roslinne — 3,7 1 5,3%.

W spozyciu produktéw pochodzenia zwierzgcego
zmiany przebiegaty w odwrotnym kierunku niz w przy-
padku produktow pochodzenia roslinnego. W omawia-
nych latach ich konsumpcja ogotem wzrosta o 3,6%,
z297,7 do 308,5 kg na osobg rocznie. Jej wielkos$¢ deter-
minowato spozycie mleka, ktére zmniejszato si¢ jeszcze
do 2005 r. (najnizsza tgczna konsumpcja zywnosci po-
chodzenia zwierzgcego, rowna 282,3 kg na osobe), a na-
stepnie wzrosto o 19%. W analizowanym okresie w spo-
zyciu mleka i migsa odnotowano tendencje wzrostows,
a wzrost spozycia wyniost odpowiednio 6,7 i 2,1% (rys.
2A). Takze w konsumpcji ryb wystgpita tendencja wzros-
towa, mimo ze w ostatnim roku tego okresu ich spozycie
byto o 2,4% mniejsze niz w poczatkowym (rys. 2B).

Spozycie pozostatych grup produktéw cechowata
tendencja spadkowa. O ponad '/s zmniejszyta si¢ kon-
sumpcja tkankowych thuszczow zwierzecych i jaj (odpo-
wiednio 0 23,2 121,7%), a masta w niewielkim stopniu,
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Rys. 1. Przecigtne spozycie produktéw pochodzenia roslinnego w Polsce w latach 2000-2013 (kg/os./rok)
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS (2005; 2014) i Swietlik (2015).

Fig. 1. Average consumption of plant-based foods in Poland, 2000-2013 (kg/person/year)

Source: own research based on GUS data (2005; 2014) AND Swietlik (2015).
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Rys. 2. Przecigtne spozycie produktow pochodzenia zwierzgcego w Polsce w latach 2000-2013 (kg/os./rok)
Zrodlo: opracowanie wilasne na podstawie danych GUS (2005; 2014) i Swietlik (2015).

Fig. 2. Average consumption of animal origin products in Poland, 2000-2013 (kg/person/year)

Source: own research based on GUS data (2005; 2014) and Swietlik (2015).

0 2,3%. W strukturze spozycia najwigkszy udzial miato
mleko, w zakresie 62—-69%. Drugie miejsce zajmowalo
migso, z udziatem 22-26%. Pozostate grupy produktow
mialy kilkuprocentowy udziat w strukturze konsump-
cji zywnos$ci pochodzenia zwierzecego: ryby od 3,7 do
4,6%, jaja — 2,3-3,8%, tkankowe thuszcze zwierzece —
1,7-2,5% oraz masto — 1,3—1,6%.

POZIOM I STRUKTURA SPOZYCIA

W GOSPODARSTWACH DOMOWYCH
W LATACH 20001 2012

W poréwnaniu z danymi bilansowymi spozycie zyw-
no$ci okre$lane w badaniach budzetow gospodarstw
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domowych GUS jest mniejsze, co wynika z odmiennych
zatozen metodycznych. Pierwsze Zrodto dostarcza da-
nych szacunkowych wskazujacych na dostepnos¢ zyw-
nos$ci, drugie operuje zapisami przychodoéw i rozcho-
déw na poziomie gospodarstwa domowego. Oznacza to
m.in. brak mozliwosci uwzglednienia spozycia w sekto-
rze gastronomii oraz eliminuje straty zywnosci na eta-
pach produkcji, przetworstwa, handlu i dystrybucji.
Dane budzetowe, podobnie jak bilansowe, ukazuja
spadek ilosciowego spozycia zywnosci w Polsce. W 2000
r. taczne spozycie zywnosci w gospodarstwach domo-
wych ogdtem byto rowne 539 kg na osobe, a w 2012 roku
wyniosto 469 kg, tj. prawie o 13% mniej (tab. 1). Nalezy
podkresli¢, ze spadek konsumpcji wystapit we wszystkich
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Tabela 1. Srednie miesigczne spozycie zywnosci w gospodarstwach domowych ogétem i grupach spoteczno-ekonomicz-
nych w Polsce w latach 2000 i 2012

Table 1. Average monthly food consumption in total households and different socio-economic groups in Poland, 2000
and 2012

Spozycie (kg/os./miesigc)

Zmiana
Gospodarstwa domowe Consumption (kg/person/month) Change
Households 0
2000! 20122 2000-2012 (%)
Ogoétem — Total 44,9 39,1 -12,9
Pracownikéw na stanowiskach: — Employees in:
robotniczych 37,0 35,8 -33
manual labour positions
nierobotniczych 38,8 36,5 -5,9
non-manual labour positions
Rolnikoéw — Farmers 54,7 45,0 -17,7
Pracujacych na wiasny rachunek 40,7 36,1 -11,3
Self-employed
Emerytéw — Retirees 56,8 47,4 -16,6
Rencistow — Pensioners 50,8 44,6 -12,2

'Bez napojow bezalkoholowych.
?fgcznie z napojami bezalkoholowymi.

Zrédto: obliczenia whasne na podstawie danych GUS (2001; 2013) i Serwis spozycia (2014).

'Excl. non-alcoholic drinks.
?Incl. non-alcoholic drinks.

Source: own research based on GUS data (2001; 2013) and Serwis spozycia (2014).

grupach spoteczno-ekonomicznych gospodarstw domo-
wych. Najwigkszy odnotowano w gospodarstwach rolni-
kow (o 18%) 1 emerytdw (o 17%), nastepnie rencistow
oraz 0s0b pracujacych na wlasny rachunek (o 12-11%).
Skala spadku spozycia byta znaczaco mniejsza w gospo-
darstwach domowych pracownikow, zwlaszcza pracujg-
cych na stanowiskach robotniczych (o 3%).

Jak wynika z tabeli 2, prezentujacej spozycie zyw-
no$ci w podziale na dziewig¢ grup produktow zgodnie
z zalozeniami zrownowazonej konsumpcji, migdzy po-
szczegOlnymi typami gospodarstw domowych wystepu-
ja znaczne roznice. Najwyzszy udzial owocow i warzyw
w $redniej racji pokarmowej (25-26%) charakteryzuje
gospodarstwa pracownikow na stanowiskach niero-
botniczych, emerytéw oraz pracujgcych na wlasny ra-
chunek. Z kolei wysoki udziat przetworé6w zbozowych
wraz z ziemniakami, mleka i przetworéw mlecznych
oraz jaj wyrdznia gospodarstwa rolnikoéw (odpowiednio
prawie 31%, ponad 14 i1 1,7%). Wynika to z faktu ciagle

www.jard.edu.pl

wysokiego udzialu samozaopatrzenia w ilo$ciowym
spozyciu zywnosci w tych gospodarstwach domowych,
zwlaszcza w przypadku ziemniakow, ktorych 80% po-
chodzi z tego zrddta, nastgpnie jaj — 74% oraz mleka —
68% (Swietlik, 2014).

Udziat grupy produktéw biatkowych najwyzszy jest
w gospodarstwach emerytdw oraz rencistow, prawie
18% i dotyczy miesa (14%), ryb (1-1,2%) i jaj (1,7%).
Nalezy wyjasni¢, ze wysokie spozycie w tych gospo-
darstwach (zwlaszcza emerytow) zdeterminowane jest
zatozeniami metodycznymi badan budzetowych, m.in.
niemozno$cig pomniejszenia spozycia przez osoby spo-
za gospodarstwa, a uczestniczace w zywieniu.

Gospodarstwa pracownikéw na stanowiskach niero-
botniczych cechuje najwyzszy udziat w spozyciu pro-
duktow z wysoka zawarto$cig thuszczu i cukru (22%)).
Podobny odsetek wystepuje tez w drugiej grupie gospo-
darstw o dobrej kondycji finansowej, tj. pracujacych na
wlasny rachunek.
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Tabela 2. Struktura ilosciowego spozycia produktow zywnosciowych w gospodarstwach domowych w Polsce w 2012 1. (%)

Table 2. Structure of quantitative food consumption in households in Poland, 2012 (%)

Gospodarstwa domowe — Households

pracownikéw na stanowiskach:

Grupa produktow of employees in: pracujacych
Product groups ogodtem : : : rolnikow na wlasny emerytow rencistow
total ~ robotniczych nierobotniczych farmers rachunek retirees pensioners
manual labour ~ non-manual self-employed
positions labour positions
Owoce i warzywa 23,8 21,6 26,0 20,7 25,5 25,6 23,0
Fruit and vegetables
Przetwory zbozowe 26,5 28,4 22,0 30,8 22,8 27,1 29,3
i ziemniaki
Cereals and potatoes
Migso, ryby, jaja, orzechy, 16,8 16,9 15,8 16,8 16,5 17,6 17,4
straczkowe, w tym:
Meat, fish, eggs,
nuts,beans and pulses of
which:
mieso i przetwory 13,8 14,2 12,8 14,0 13,5 14,4 14,4
meat and meat dishes
ryby 1,1 0,9 1,1 0,9 1,2 1,2 1,0
fish
jaja 1,6 1,6 1,5 1,7 1,5 1,7 1,7
eggs
orzechy i nasiona 0,1 0,1 0,2 0,1 0,2 0,1 0,1
nuts and seeds
straczkowe 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
beans and pulses
Mleko i przetwory 13,7 12,9 14,3 14,4 14,1 13,7 134
Milk and dairy foods
Produkty z wysoka zawar- 19,2 20,1 21,9 17,3 21,1 15,9 16,9

toscig thuszczu/cukru
Food and drinks high in
fat and/or sugar

Zrodto: obliczenia whasne na podstawie GUS (2012).
Source: own research based on GUS (2012).

Udziat w zywieniu dwoch pozostatych grup produk-
tow pozadanych w zrownowazonej diecie, tj. suchych
nasion strgczkowych oraz orzechow i nasion, byt wy-
rownany we wszystkich typach gospodarstw domowych
i bardzo niski, wynoszacy 0,1-0,2% ilosci spozycia.
Tymczasem przecigtnie w panstwach cztonkowskich
UE w 2011 roku konsumpcja strgczkowych szacowana
na poziomie bilanséw zywnosciowych wynosita 2,9 kg
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na osobe (FAO, 2014). Najwyzsza byta w Hiszpanii
(8,7 kg), nastepnie na Litwie, w Grecji, we Wtoszech,
w Estonii oraz na Wegrzech (3,5 kg), w Polsce za$
wynosita 2,1 kg. Srednie spozycie orzechow z drzew
w panstwach UE wyniosto 4,7 kg na osobe, orzechéw
ziemnych — 0,9 kg, nasion slonecznika — 0,2 kg oraz
sezamu — 0,1 kg. W szeSciu panstwach konsumpcja
orzechow z drzew siggata ponad 5 kg na osobg i byly
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Tabela 3. Struktura zréwnowazonej diety ,,Livewell Plate 2020 oraz ilo$ciowego spozycia zywno$ci w polskich

gospodarstwach domowych ogétem w 2012 1. (%)

Table 3. Structure of sustainable diet “Livewell Plate 2020” and quantitative food consumption structure (%) in

the Polish households (total) in 2012 (%)

- ivewell Plate 20207 0 ot
Owoce i warzywa — Fruit and vegetables 35 23,8
Przetwory zbozowe i ziemniaki — Cereals and potatoes 29 26,5
Migso — Meat 4 13,8
Ryby — Fish 3 1,1
Jaja— Eggs 1 1,6
Orzechy — Nuts and seeds 0,3 0,1
Straczkowe — Legumes 4 0,1
Mleko i przetwory mleczne — Milk and dairy foods 15 13,7
Produkty z wysoka zawartoS$cig thuszczu/cukru 9 19,2

Food and drinks high in fat and/or sugar

Zrodto: 'Macdiarmid i in., 2012. 20bliczenia wlasne.
Source: 'Macdiarmid et al., 2012. 2Own calculations.

to: Belgia (5,8 kg), Dania, Niemcy, Hiszpania, Wtochy

1 Grecja (10,9 kg). W Polsce spozycie wszystkich orze-

chow 1 nasion byto rowne 1,7 kg na osobg.

Poréwnanie struktury spozycia w polskich gospo-
darstwach domowych z wytycznymi ,,Livewell Plate
2020” wskazuje na potrzeb¢ zmian w sposobie zywie-
nia. Na przyktadzie gospodarstw ogétem nalezy dazyc
do nastepujacych zmian w spozyciu (tab. 3):

» zwigkszenia udzialu: owocow i warzyw o ponad
11 p.p., straczkowych prawie o 4 p.p., tacznie prze-
twordow zbozowych i ziemniakdéw oraz produktow
mlecznych okoto 2,5 p.p., ryb prawie o 1,5 p.p;

» zmniejszenie udziatu migsa i produktéw migsnych
okoto 10 p.p.

WIEDZA RESPONDENTOW NA TEMAT
PROBLEMATYKI ZROWNOWAZONE]
KONSUMPCJI

Wyniki wlasnego badania ankietowego wskazuja
na niewielka popularnos$¢ idei zrownowazonej kon-
sumpcji. Zaledwie 35% respondentow zadeklarowato
znajomos¢ tego terminu, a z tej grupy jedynie 18%
(tj. 6% calej badanej préby) prawidlowo zdefiniowato

www.jard.edu.pl

go jako ,.codzienne zywienie prowadzone tak, aby
wplyw na §rodowisko naturalne byt jak najmniejszy”.
Najwieksza liczba respondentéw mylnie utozsamia-
ta zréwnowazona konsumpcje ze zbilansowanym
zywieniem, w ktorym ,,warto$¢ energetyczna spozy-
wanej dziennie zywno$ci réwna jest wydatkowanej
energii” (rys. 3).

Dla respondentéw $wiadomych idei zrownowazonej
konsumpcji, w odr6znieniu od pozostatych, zdecydowa-
nie wazniejszymi czynnikami wyboru zywnosci pod-
czas jej zakupu byly przestanki prosrodowiskowe: po-
chodzenie z produkcji ekologicznej oraz z lokalnej, aby
ogranicza¢ przewozy zywnos$ci, opakowania zwrotne
lub do powtdrnego przetworzenia, miejsce potowu ryb,
a takze oznaczenie symbolem certyfikatu informujacego
o wyjatkowych cechach danego produktu. Co wigcej, ci
respondenci gotowi byli zaptaci¢ wyzsza cen¢ za pro-
dukty spelniajgce wskazane przez nich wymagania.

Wobec wykazanych na podstawie wtornych danych
duzych rozbiezno$ci polskich racji pokarmowych od
cech zrownowazonej konsumpcji w badaniu wiasnym
sprawdzono gotowos¢ do zmiany sposobu zywienia
w tym kierunku. Uzyskano zdecydowanie wigcej de-
klaracji gotowosci zwigkszenia spozycia produktow
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the influence on natural environment

Taki sam udziat produktéw pochodzenia roslinnego
i zwierzecego w zywieniu

Equal share of vegetable and animal

origin products in the diet

Koszt zywienia jest dostosowany
do mozliwosci finansowych
Cost of food is adjusted to financial capatibilities

Codzienne zywienie jest tak prowadzone,
aby wptyw na srodowisko naturalne byt najmniejszy 18
Everyday diet is carried out so as to minimize 6
8

Warto$¢ energetyczna spozywanej dziennie
zywnosci jest rowna wydatkowanej energii
Daily energy value of eaten food equals

the energy expenditure |

18
6

15

Il % odpowiedzi (n = 212 os6b)
% of answers (n = 212 persons)

10 15 20 25 30 35 40 45 50

% respondentéw (n = 600 oséb)
% of respondents (n = 600 persons)

Rys. 3. Interpretacja terminu ,,zréwnowazona konsumpcja” przez uczestnikoéw badania

Zrodto: badania wilasne

Fig. 3. Understanding of “sustainable consumption” concept by respondents

Source: own research

orzechy i nasiona — nuts and seeds
produkty petnozbozowe — wholegrain products

strgczkowe — legumes

warzywa, owoce i przetwory
fruits, vegetables and conserves

jaja — eggs
mleko i przetwory — milk and dairy foods

migso i przetwory — meat and meat products

wzrost spozycia — consumption increase

Il tak — yes

80%

% respondentéw — % of respondents

I nie — no nie mam zdania — no opinion

Rys. 4. Gotowo$¢ wprowadzenia zmian diety w kierunku zréwnowazonej konsumpcji, % respondentow

Zrodto: badania wlasne.

Fig. 4. Willingness to change own diet according to sustainable consumption rules, % of respondents

Source: own research.

pochodzenia roslinnego niz obnizenia spozycia produk-
tow pochodzenia zwierzecego (rys. 4).

Ponad 80% badanych zadeklarowato che¢ zwigksze-
nia spozycia warzyw, owocow i ich przetworéw oraz
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produktéw z pelnego ziarna zbdz. W grupie produktow
ro$linnych najmniej deklaracji, nieco ponad /3 proby,
uzyskano dla suchych nasion straczkowych. Gotowo$¢
ograniczenia konsumpcji mig¢sa i przetworéw migsnych
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zadeklarowat co drugi respondent (54%), a spozycia jaj
oraz mleka i przetworéw mlecznych okoto dwukrotnie
mniej badanych (odpowiednio 29 1 26%).

Na tle tych odpowiedzi nalezy wskazaé, ze dla bada-
nych oso6b gtownymi motywatorami wyboru zywnosci
zgodnie z zasadami zrownowazonej konsumpcji okaza-
ty sig:

» konieczno$¢ poprawy stanu zdrowia, zwlaszcza
zmniejszenia masy ciata,

* nizsze ceny,

» upowszechnienie wiedzy o potrzebie zmiany diety
na bardziej ro$linna.

Warto doda¢, ze dla respondentéow prawidlowo de-
finiujacych zrownowazong konsumpcje drugi i trzeci
motywator nie mialy statystycznego znaczenia.

PODSUMOWANIE

W zachowaniach konsumentow jedna z regut jest rosng-
cy w spozyciu zywnoSci udziat produktéw pochodzenia
zZwierzecego wraz ze wzrostem zamozno$ci konsumen-
tow 1 ogdlnego poziomu zycia. Produkty pochodzenia
ro§linnego, zwlaszcza skrobiowe (ziemniaki, zboza,
straczkowe), sa uwazane za zywno$¢ dla ubogich. Ten-
dencje obserwowane w konsumpcji zywnosci w Polsce
w latach 2000-2013 potwierdzaja te prawidtowos¢,
bowiem spozycie produktow pochodzenia zwierze-
cego wykazywalo tendencje rosnaca, a roslinnego —
spadkowa. Spozycie tych pierwszych wzrosto prawie
0 7%, a drugich zmniejszylo si¢ o ponad 13%. Wyraz-
ny spadek odnotowano przede wszystkim w konsump-
cji ziemniakow, ktora ulegla ograniczeniu prawie o !/,
a takze warzyw (16%), owocow (11%) oraz przetwo-
réow zbozowych (10%). Struktura spozycia zywnosci
w polskich gospodarstwach domowych w 2012 r. takze
nie wpisuje si¢ w zasady zréwnowazonej konsumpcji
»Livewell Plate 2020”. Przede wszystkim nalezy ogra-
niczy¢ spozycie migsa, a zwigkszy¢ konsumpcje owo-
cow 1 warzyw, straczkowych, produktéw skrobiowych
(zbozowe, ziemniaki i inne) oraz ryb. Zmiana diety na
bardziej zrownowazong bedzie dlugotrwalym proce-
sem, wymagajacym przede wszystkim jej popularyzacji
oraz przewartosciowania czynnikow wyboru zywnosci,
zwlaszcza o charakterze psychologicznym i socjolo-
gicznym, a takze postaw i opinii konsumentéow. Bada-
nie wilasne zrealizowane wsrdd respondentow z duzych
miast woj. mazowieckiego wykazato, ze znajomosc
pojecia zrownowazonej konsumpcji jest znikoma
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(6% konsumentdw) i jest ono mylnie postrzegane jako
zbilansowane zywienie. Respondenci prawidtowo rozu-
miejacy termin ,,zrownowazona dieta” gotowi sg ptaci¢
wyzsze ceny za ,,prosrodowiskowe” cechy zywnosci.
Sposrod catej proby ponad 80% badanych zamierza
zwickszy¢ spozycie warzyw i owocodw oraz produktéw
z pelnego ziarna zbdz, a nieco ponad 2/3 — suchych na-
sion stragczkowych. Gotowo$¢ ograniczenia konsumpcji
migsa 1 przetwordw migsnych zadeklarowat co drugi
respondent. Wykazano, ze do realizacji zrownowazo-
nej diety badang grupe moze zmotywowac koniecznos$¢
poprawy stanu zdrowia, w tym osiggnigcia prawidlowe;j
masy ciata. To sugeruje, Ze w promocji zrownowazonej
konsumpcji gtéwnym argumentem powinny by¢ walory
prozdrowotne diety. Poparciem tej tezy sg wyniki ba-
dania (de Boer i in., 2007), w ktorym wykazano dos$¢
sceptyczne podejscie wspdtczesnych konsumentow do
potrzeby zmiany sposobu zywienia, w tym zwlaszcza
do ograniczenia konsumpcji migsa w kontek$cie ochro-
ny Srodowiska.
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EVALUATION OF THE STRUCTURE OF FOOD CONSUMPTION IN POLAND
IN THE CONTEXT OF DEMANDS OF SUSTAINABLE CONSUMPTION

Summary. Structure of food consumption in Poland was evaluated in the context of demands for sustainable consumption. Re-
search sources included data from CSO (Central Statistical Office) and the results of own study conducted in 2014, using a 600
person sample from large towns in the Mazovia voivodeship. Using the food balance sheets, trends in consumption of animal
and plant-based foods were determined. The results of household budget surveys from 2000 and 2012, for households in total,
and for various socio-economic groups were used to evaluate the structure of food consumption. For this we aggregated quanti-
tative consumption into 9 groups, consistent with the recommendations for sustainable consumption “Livewell Plate 2020”. The
study showed that food consumption structure in the Polish households is very different from those recommendations. Moreo-
ver, macroeconomic data demonstrate, that during the period 2000-2012 there were further changes away from them. Primary
data show that 35% of respondents declared familiarity with the concept of “sustainable consumption”, but only 18% interpreted
it correctly (this constitutes 6% of the total sample). Results demonstrate necessity of popularizing sustainable consumption, to
secure generational health and food security.

Key words: food, consumption, structure, households, sustainable consumption
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