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ZMIANY W SPOZYCIU OWOCOW I WARZYW
ORAZ ICH PRZETWOROW W POLSCE W LATACH 1999-2013
A ZJAWISKO ZROWNOWAZONE] KONSUMPCJI
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Abstrakt. Glownym celem opracowania bylo przedstawie-
nie zmian w spozyciu owocOw i warzyw oraz ich przetworow
w polskich gospodarstwach domowych w latach 1999-2013.
Za dodatkowy cel przyjeto odniesienie tych zmian do zjawi-
ska zrownowazonej konsumpcji. Analiza bazuje na danych
wtornych zawartych w publikacjach Glownego Urzedu Staty-
stycznego — Budzety gospodarstw domowych w latach 1999—
2013. Badany okres podzielono na pi¢¢ trzyletnich podokre-
sow, co umozliwito analiz¢ kierunk6w przemian w poziomie
1 strukturze konsumpcji. Zmiany w spozyciu okreslono za
pomocg indeks6w o podstawie zmiennej. Z punktu widzenia
zrdwnowazonej konsumpcji za niekorzystng zmiang¢ uznano
wzrost spozycia przetworow owocowych i warzywnych przy
jednoczesnym spadku konsumpcji §wiezych owocéw i wa-
rzyw oraz zastgpowanie krajowych produktow (zwlaszcza
owocow) gatunkami pochodzacymi z importu.

Stowa kluczowe: owoce, warzywa, przetwory owocowe
1 warzywne, spozycie, zrOwnowazona konsumpcja

WPROWADZENIE

Spozycie warzyw i owocow odgrywa znaczacg rolg
w zyciu czlowieka. Zajmujg one drugie miejsce w pira-
midzie zdrowego zywienia zaraz po produktach zbozo-
wych, co oznacza, ze powinny by¢ dla kazdego waznym
sktadnikiem codziennej diety (Gawecki, 2012). Warzy-
wa 1 owoce charakteryzujg si¢ ogromng roznorodnos$cig

smakowg 1 bogactwem sktadnikow. Oprocz mleka sa
jedynymi artykutami, ktore mogg by¢ spozywane w sta-
nie §wiezym (Drozdz, 1998). Wspotczesny konsument
ze wzgledu na zmieniajacy si¢ styl zycia coraz bardziej
ceni sobie ofert¢ pozwalajacg na zaoszczedzenie czasu
poswiecanego na przygotowywanie positkow (Adam-
czyk, 2010). Przejawem tego jest coraz czgstsze sie-
ganie po produkty przetworzone, w tym rowniez prze-
twory owocowe 1 warzywne. Ich spozywanie niesie ze
sobg wiele pozytywnych przejawow, i to zarowno dla
konsumenta, jak i producenta (Jarczyk, 1997). Pro-
dukty przetworzone (mrozonki, konserwy itp.) przede
wszystkim znacznie skracajg czas przygotowywania po-
traw. Dzigki nim konsumpcja owocow 1 warzyw mozli-
wa jest przez caly rok. Maja one réwniez duzy udziat
w urozmaiceniu codziennej diety, poniewaz na skutek
przerobu wiele owocow i warzyw zyskuje zupehnie inne
walory smakowe i zapachowe. Przetworstwo owocowo-
-warzywne ma tez istotny wptyw na uprzemystowienie
i rozwdj gospodarki, w tym w szczeg6lno$ci na rozwdj
warzywnictwa 1 sadownictwa. Producenci zmusza-
ni sg do ponoszenia jako$ci swoich wyrobow, a takze
maja zapewnione punkty zbytu. Rozwoj przetworstwa
owocowo-warzywnego ma jednak réwniez negatywne
znaczenie, gdyz wywiera niekorzystny wptyw na $ro-
dowisko naturalne. Degradacji ulegaja wszystkie sfe-
ry ziemi, powietrze, pobliskie wody, a takze lokalnie
wystepujaca fauna i flora (Kaleciak, 1973). Z punktu
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widzenia zréwnowazonej konsumpcji zwigkszajace
si¢ spozycie przetworow owocowych i warzywnych
nie bedzie korzystnym zjawiskiem. Zréwnowazony
poziom konsumpcji to taki, gdy konsumujemy dobra
materialne i1 ustugi w stopniu wystarczajacym, by za-
spokaja¢ podstawowe potrzeby i osigga¢ wyzsza jakos¢
zycia, minimalizujac zuzycie zasobow naturalnych
1 1lo$¢ materiatlow szkodliwych dla srodowiska, powsta-
jacych na wszystkich etapach konsumpcji. Zréwno-
wazona konsumpcja taczy wiele praktyk spotecznych,
gospodarczych i politycznych, ktére zmierzaja migdzy
innymi do redukcji bezposrednich skutkoéw ekologicz-
nych procesow produkcji, uzytkowania oraz utylizacji
dobr i ustug, rozwoju, a takze stosowania urzadzen po-
zwalajagcych na oszczedno$¢ energii i wody, rozwoju
transportu publicznego i transportu proekologicznego,
rozwoju ekologicznych dobr oraz ustug dostosowanych
do globalnych wymagan ochrony $rodowiska, a takze
promowania stylow zycia ktadacych wigkszy nacisk na
spojnos¢ spoteczng, tradycje lokalne i warto$ci niema-
terialne (Kramer, 2011). Rozpatrujagc zmiany w pozio-
mie 1 strukturze spozycia owocow i warzyw pod katem
zréwnowazonej konsumpcji, celowe wydaje si¢ zatem
roéwniez przeanalizowanie zmian w spozZyciu owocoOw
1 warzyw krajowych oraz importowanych. Konsument
dziatajacy w sposob zroéwnowazony dazy¢ bedzie bo-
wiem w miar¢ mozliwosci do wyboru produktéow sezo-
nowych i lokalnych. Zwiekszenie spozycia produktéw
pochodzacych z zagranicy, z ktérymi wigzg si¢ miedzy
innymi zwigkszone naktady na transport, nie bedzie do
konca zgodne z zasadami zrownowazonej konsumpcji.

Celem opracowania bylo przedstawienie zmian po-
ziomu konsumpcji owocOw 1 warzyw oraz ich przetwo-
row w Polsce w latach 1999-2013 z uwzglednieniem
wymienionych wyzej aspektéw, a w dalszej kolejnosci
odniesienie tych zmian do zjawiska zréwnowazonej kon-
sumpcji. Przyjecie pigtnastoletniego przedziatu czasowe-
go pozwolito na okreslenie istniejacych tendencji. Cho-
dzito w szczegolnosci o okre$lenie kierunkéw spozycia
$wiezych oraz przetworzonych owocow i warzyw, a tak-
ze zmian w strukturze konsumpcji owocoOw i warzyw.

MATERIALY I METODY

Analizy oparto na danych Gtéwnego Urzedu Statystycz-
nego, pochodzacych z Budzetow Gospodarstw Domo-
wych w latach 1999-2013. Badaniem objeto wszyst-
kie analizowane przez GUS grupy i gatunki owocoéw
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1 warzyw oraz ich przetwory. W grupie owocoOw szcze-
gotowo zbadano spozycie owocow §wiezych, przetwo-
row owocowych oraz sokow owocowych i owocowo-
-warzywnych. Wérdéd owocow $wiezych analizg objeto:
jabtka, owoce jagodowe, owoce potludniowe (banany
i cytrusy) oraz owoce sklasyfikowane jako pozostale.
Do grupy pozostate zaliczono gruszki, owoce pestko-
we (m.in. czere$nie, wisnie, Sliwki, morele, brzoskwi-
nie, nektarynki), orzechy, pozostale owoce potudniowe
(m.in. melony, arbuzy, figi, ananasy, kiwi, granaty).
W grupie warzyw uwzgledniono rowniez podziat na wa-
rzywa §wieze oraz przetwory warzywne'. Dodatkowo
okreslono poziom konsumpcji ziemniakoéw. Wsrod wa-
rzyw $wiezych zbadano spozycie takich gatunkéw jak:
kapusta, pomidory, ogérki, buraki, marchew oraz warzy-
wa pozostate (m.in. kalafiory, brokuty, papryka, cukinia,
safata, cykoria, endywia, szpinak, szparagi, por, fasola
szparagowa). Wielko$¢ konsumpcji podano w kg/os./rok.

Analizowane lata 1999-2013 podzielono na pigé
rownych, trzyletnich podokresow. Umozliwilo to do-
ktadniejszg analiz¢ zmian w tym czasie, zarowno pod
wzgledem poziomu spozycia, jak i jego struktury. Zmia-
ny w wielkosci konsumpcji okreslono za pomocg indek-
sOw o podstawie zmiennej. Obliczono, o ile procent
zmienialto si¢ spozycie w danym czasie w odniesieniu
do okresu poprzedzajacego. Okreslono réwniez relacje
wielko$ci konsumpcji w ostatnim trzyleciu w stosun-
ku do pierwszego analizowanego okresu, dzigki cze-
mu scharakteryzowano zmiany w latach 1999-2013.
Przedstawienie zmian w poszczegolnych podokresach
umozliwito okreslenie ich kierunkéw i sformutowanie
w koncowej czesci opracowania wnioskow dotycza-
cych przyszlego spozycia owocoOw i warzyw oraz ich
przetworow.

ZMIANY W KONSUMPCJI OWOCOW
I ICH PRZETWOROW

W latach 1999-2013 odnotowano malejaca tendencje
W spozyciu owocow $wiezych. Konsumpcja przypada-
jaca na osobe co roku zmniejszata si¢ srednio o 0,69 kg.
W pierwszym analizowanym podokresie, tj. w latach

'W 2005 roku GUS zmienit klasyfikacje przetworéw wa-
rzywnych spozywanych w gospodarstwach domowych. Z tego
wzgledu dane za lata 1999-2004 oraz 2005-2013 nie sa w pel-
ni porownywalne. Poréwnano jedynie zmiany w wydzielonych
podokresach w wyzej wymienionych przedziatach czasowych.
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1999-2001, w polskich gospodarstwach domowych
konsumowano rocznie §rednio 47 kg owocow §wiezych,
natomiast w latach 2011-2013 ich spozycie wyniosto
juz tylko 38,88 kg/os./rok (tab. 1). Analizujac zmiany,
jakie zaszly w badanym okresie, widoczny jest zatem
wyrazny spadek, na poziomie 17,28%.

Nalezy jednak podkresli¢, ze najwigksze zmniej-
szenie konsumpcji tej grupy produktow przypadio na
lata 2005-2007, kiedy poziom spozycia w porownaniu
do poprzedniego trzylecia spadt o ponad 10%. W tym
czasie przecietny Polak konsumowal rocznie 41,12 kg
owocdw §wiezych, o ponad 5 kg mniej niz w poprzed-
nim trzyleciu. Spadek ten zostal zahamowany wy-
raznie w kolejnych latach i w okresie 2008—2010 od-
notowano nawet wzrost spozycia owocow S$wiezych.
W ostatnim trzyleciu zanotowano ponowne zmniejsze-
nie konsumpcji tych produktéw, jednak jego poziom
byt nizszy i wynidst nieco ponad 6%. Zupehie inaczej
przedstawialy si¢ tendencje w spozyciu przetworow
owocowych oraz sokow, gdzie odnotowano wyrazny
wzrost. Srednio co roku zwigkszato sie ono o 0,09 kg,

a biorgc pod uwage lata 1999-2011 i 2011-2013, spo-
zycie przetworOw owocowych wzrosto prawie o 115%.
Za gldwna przyczyne tego zjawiska mozna uznaé po-
prawe standardu Zycia czgsci spoteczenstwa oraz skia-
nianie si¢ Polakow w kierunku zywnosci tatwiejszej do
przygotowania (Adamczyk, 2010). Nalezy jednoczes$nie
podkresli¢, ze najwigkszy wzrost konsumpcji przypadt
na pierwsze analizowane podokresy, a w szczegolnosci
na lata 2005-2007, kiedy spozywano o 44,44% wic-
cej przetwordw niz w poprzednim trzyleciu. Mozna
zauwazy¢, iz najwickszy wzrost spozycia przetworow
owocowych nastapil w tym samym czasie, co najwyz-
szy spadek spozycia owocow $wiezych. Mozna zatem
moéwic tu o zastgpowaniu jednej grupy produktow dru-
g3. Oprocz wspominanych powyzej zmian w nawy-
kach zywieniowych Polakéw przyczyng tego zjawiska
byly tez wyraznie nizsze $rednie zbiory owocow w tym
okresie, na ktorych poziom wplyngta szczegdlnie ni-
ska produkcja w roku 2007, co skutkowato wzrostem
cen owocoéw $Swiezych i obnizeniem popytu na te pro-
dukty. Intensywny wzrost spozycia przetworow nie

Tabela 1. Przecigtne roczne spozycie owocOw $wiezych, przetworéw owocowych oraz sokéw owocowych i owocowo-wa-

rzywnych w gospodarstwach domowych w latach 1999-2013

Table 1. Average annual consumption of fresh fruits, fruit preserves and fruit juices and fruit-and-vegetable juices in house-

holds in 1999-2013

;:;:‘s 1999-2001 2002-2004 2005-2007 2008-2010 2011-2013 1999-2013
Owoce $wieze Wielkos¢ spozycia (kg/os./rok) 47,00 46,16 41,12 41,40 38,88 -
Fresh fruits Volume of consumption
(kg/person/year)
Zmiany (%) - -1,79 -10,92 1,01 -6,09 ~17,28
Changes (%)
Przetwory owocowe Wielko$¢ spozycia (kg/os./rok) 0,84 1,08 1,56 1,76 1,80 -
Fruit preserves Volume of consumption
(kg/person/year)
Zmiany (%) - 28,57 44,44 12,82 2,27 114,29
Changes (%)
Soki owocowe Wielkos¢ spozycia (kg/os./rok) 8,56 10,12 11,72 12,04 10,20 -
i owocowo-wa- Volume of consumption
rzywne (kg/person/year)
Pruitjuicesand 7 iy (%) - 18,22 15,81 1,03 1528 19,16
fruit-and-vegetable
. Changes (%)
juices
Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie danych GUS (2000-2014).
Source: own calculations based on GUS (2000-2014) data.
www.jard.edu.pl 429
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utrzymal si¢ jednak do konca analizowanego okresu.
Jego zahamowanie nastgpito juz w latach 2008-2010,
kiedy konsumpcja wzrosta juz tylko o niespetna 13%,
a jeszcze wigksze spowolnienie tempa wzrostu, ktore
ksztattowato si¢ na poziomie zaledwie 2,27%, odnoto-
wano w ostatnim wyodrebnionym trzyleciu. Bardzo po-
dobnie ksztattowata si¢ konsumpcja sokoéw owocowych
1 owocowo-warzywnych. Najwigkszy wzrost odnoto-
wano w latach 2002-2004, kiedy w gospodarstwach
domowych spozywano o ponad 18% wiecej sokéw niz
w poprzedzajacym trzyleciu. Gwattowne zahamowanie
spozycia tych produktéw, podobnie jak w przypadku
przetwordw owocowych, mialo miejsce w czwartym
podokresie, natomiast w latach 2011-2013 odnotowano
nawet spadek na poziomie ponad 15%. Zmiany te wy-
nikaty migdzy innymi ze spowolnienia gospodarczego
1 wynikajacego z tego spadku dochodéw konsumentow
(Strojewska, 2013).

W toku prowadzonej analizy zbadano takze zmiany
w konsumpcji poszczegolnych grup owocdw §wiezych
(tab. 2). W badanym okresie najwigcej spozywano ja-
btek, jednak ich konsumpcja charakteryzowata si¢ wy-
raznym spadkiem. Sredni poziom spozycia jabtek w la-
tach 2011-2013 byt o 36,43% nizszy niz w pierwszym
wydzielonym podokresie. Najwigksze zmniejszenie
konsumpcji odnotowano w latach 2005-2007, kiedy
spozywano prawie o 5 kg jabtek mniej, tj. o ponad 20%
niz w latach 2002—-2004. Spadek utrzymywat si¢ do kon-
ca badanego okresu, jednak w kolejnych latach byt nie-
co mniejszy. Byto to rezultatem prowadzenia kampanii
promujacych spozycie jabtek w naszym kraju. Zmniej-
szenie konsumpcji jablek znalazto tez odzwierciedlenie
w spadku ich znaczenia w strukturze spozycia owocoOw
swiezych. Ich udzial w latach 2011-2013 byl prawie
0 11% nizszy niz w latach 1999-2011 (rys. 1). Powo-
dem tego byta jednak rowniez wzrastajaca konsumpcja

Tabela 2. Przecietne roczne spozycie owocow $wiezych w gospodarstwach domowych w latach 1999-2013
Table 2. Average annual consumption of fresh fruits in 1999-2013

\I;gfs 19992001 2002-2004 2005-2007 2008-2010 2011-2013 1999-2013
Jablka Wielko$¢ spozycia (kg/os./rok) 21,96 22,56 17,88 15,40 13,96 -
Apples Volume of consumption
(kg/person/year)
Zmiany (%) - 2,73 -20,74 —-13,87 -9,35 -36,43
Changes (%)
Owoce Wielko$¢ spozycia (kg/os./rok) 6,04 5,32 5,80 5,80 4,92 -
jagodowe Volume of consumption
Berries (kg/person/year)
Zmiany (%) - -11,92 9,02 0,00 -15,77 -3,97
Changes (%)
Owoce Wielkos¢ spozycia (kg/os./rok) 11,00 9,88 10,12 12,00 12,76 -
potudniowe Volume of consumption
Exotic fruits (kg/person/year)
Zmiany (%) - 10,18 2,43 18,58 6,33 16,00
Changes (%)
Pozostate Wielkos¢ spozycia (kg/os./rok) 8,00 8,40 7,32 8,20 7,24 -
owoce Volume of consumption
Other fruits  (kg/person/year)
Zmiany (%) - 5,00 ~12,86 12,02 ~11,70 -9,50
Changes (%)

Zrédto: obliczenia whasne na podstawie danych GUS (2000-2014).

Source: own calculations based on GUS data (2000-2014).

430

www.jard.edu.pl



Jader, K., Wawrzyniak, J. (2015). Zmiany w spozyciu owocow i warzyw oraz ich przetworéw w Polsce w latach 1999-2013 a zjawisko
zrébwnowazonej konsumpgji. J. Agribus. Rural Dev., 3(37), 427-435. DOI: 10.17306/JARD.2015.45

100%

90%

80%

70%

60%
50%

40%

30%

20%

10%

0%
1999-2001 2002-2004

Jabtka — Apples

[Tl Owoce potudniowe — Exotic fruits

2005-2007

2008-2010 2011-2013

Owoce jagodowe — Berries
Pozostate owoce — Other fruits
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Zrédto: obliczenia whasne na podstawie danych GUS (2000-2014).
Fig. 1. Structure of consumption of fresh fruits in households in 19992013 (%)
Source: own calculations based on GUS data (2000-2014).

innych gatunkdw owocow, a przede wszystkim owocow
poludniowych, ktérych konsumpcja w badanych pod-
okresach zwigkszyla si¢ o 16%, a ich udziat w struk-
turze prawie o 10%. Najwigkszy wzrost, na poziomie
blisko 19%, przypadt na lata 2008—-2010. Dotyczyt on
przede wszystkim spozycia banandéw i cytrusow, jednak
jak podaje Strojewska (2010a,) w tym czasie zwigksza-
to si¢ rowniez spozycie pozostatych owocow potudnio-
wych. Mozna stwierdzi¢, ze w polskich gospodarstwach
domowych zaobserwowano woOwczas zastepowanie
podstawowego gatunku owocéw krajowych owocami
poludniowymi. Zjawisko to zostato jednak zahamo-
wane w kolejnych latach, gdyz w ostatnim podokresie
odnotowano wzrost spozycia owocoOw potudniowych
juz tylko na poziomie nieco ponad 6%, a w przypadku
jablek mniejszy byt z kolei spadek ich konsumpcji i wy-
niost ok. 9%. Zmiany w poziomie i strukturze konsump-
cji owocow $wiezych dotyczyly glownie tych dwoch
wyzej wymienionych grup produktow. Konsumpcja po-
zostatych dwoch grup owocow: owocoéw jagodowych
oraz owocoéw sklasyfikowanych jako pozostate byla
mianowicie dos¢ ustabilizowana. Biorac pod uwagg lata
1999-2001 oraz 2011-2013, w ich spozyciu odnotowa-
no jedynie niewielki spadek, na poziomie odpowiednio

www.jard.edu.pl

3,97% 1 9,5%, ktory nie wplynat istotnie na zmiany
w znaczeniu tych grup w strukturze spozycia. Udziat
owocow jagodowych zmniejszyt si¢ w tym czasie o nie-
spetna 1%, natomiast owocow z grupy pozostale zwigk-
szyt si¢ prawie 0 2%.

ZMIANY W KONSUMPCJT WARZYW
I ICH PRZETWOROW

Konsumpcja warzyw $wiezych oraz przetwordw wa-
rzywnych byta w badanym pi¢tnastoleciu bardziej sta-
bilna niz spozycie owocow i przetwordéw owocowych.
Spozycie warzyw $wiezych przypadajace na jedna
osob¢ zmniejszato si¢ kazdego roku $rednio o 0,88 kg.
Poréwnujac $rednig roczng konsumpcje w latach 1999—
2001 oraz 2011-2013, odnotowano jedynie niewielki
jej spadek na poziomie 7,04% (tab. 3). Bylo to ponad
10% mniej niz w przypadku owocow. W analizowa-
nym okresie systematycznie spadato spozycie warzyw
korzeniowych, w tym gtownie dwdch gatunkow, majg-
cych bardzo duze znaczenie w strukturze konsumpcji:
burakéw i marchwi (tab. 4). Uwzgledniajac pierwszy
i ostatni z wydzielonych trzyletni podokres, spozycie
burakow zmniejszyto si¢ o 41,88%, natomiast marchwi
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Tabela 3. Przecigtne roczne spozycie warzyw $wiezych, przetworéw warzywnych oraz ziemniakéw w gospodarstwach do-

mowych w latach 1999-2013

Table 3. Average annual consumption of fresh vegetables, vegetable preserves and potatoes in households in 1999-2013

Lata

Years 1999-2001  2002-2004 2005-2007 2008-2010 2011-2013  1999-2013
Warzywa  Wielko$¢ spozycia (kg/os./rok) 59,64 59,84 55,08 51,88 50,76 -
Swieze Volume of consumption
Fresh (kg/person/year)
vegetables )
Zmiany (%) - 0,34 7,95 -5,81 -2,16 7,04
Changes (%)
Przetwory Wielko$¢ spozycia (kg/os./rok) 5,00 4,48 9,20 9,80 9,64 -
warzywne Volume of consumption
Vegetable (kg/person/year)
preserves i
Zmiany (%) - -10,40 - 6,52 -1,63 -
Changes (%)
Ziemniaki Wielko$¢ spozycia (kg/os./rok) 92,16 85,76 72,00 60,68 53,20 -
Potatoes ~ Volume of consumption
(kg/person/year)
Zmiany (%) - —6,94 —-16,04 -15,72 -12,32 —42,27
Changes (%)

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie danych GUS (2000-2014).

Source: own calculations based on GUS data (2000-2014).

0 27,23%. Najwiekszy spadek dotyczyt lat 2005-2010.
Podobng tendencj¢ odnotowano rowniez w konsumpcji
kapusty, ktorej spozycie zmniejszyto si¢ prawie o 17%.
Z podstawowych gatunkow Polacy konsumowali nato-
miast coraz wigcej pomidorow, ktorych spozycie wzros-
to prawie o 8%. Jak podaje Strojewska (2010b), na
podkreslenie zastuguje rowniez wzrost konsumpcji bro-
kutéw i kalafioro6w. Zmiany poziomu spozycia wptynety
tez na zmiany struktury konsumpcji. Szczegolnie nalezy
zaznaczy¢ wzrost znaczenia pomidoréw, ktore zwigk-
szyly swoj udzial o ponad 4% oraz warzyw z grupy po-
zostate, ktorych odsetek, pomimo zmniejszenia ich kon-
sumpcji, wzrost niemal o 3,5%. Wzrost znaczenia tych
grup warzyw oraz zmniejszajacy si¢ udziat kapusty,
marchwi i burakéw wskazujg m.in. na zwigkszanie si¢
réznorodnoéci spozywanych gatunkow warzyw. Naj-
wigksze zmiany odnotowano jednak w wielkos$ci kon-
sumpcji ziemniakoéw, gdzie zanotowano bardzo duzy
spadek. W latach 1999-2001 przeci¢tny Polak spozywat
$redniorocznie 92,16 kg, natomiast w latach 2010-2013
byly to juz tylko 53,2 kg, tj. o 42,27% mniej. Byt to
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przede wszystkim efekt wzrostu sity nabywczej polskie-
go konsumenta w badanym okresie. Wraz ze wzrostem
zamoznosci ludnosci w Polsce nastgpowata substytucja
spozycia tych produktow produktami o wyzszej zawar-
tosci biatka (Grzelak i Gatazka, 2013).

Analizujac zmiany w spozyciu przetworow warzyw-
nych, nalezy stwierdzié, ze konsumpcja w przypadku tej
grupy produktow byta dos¢ stabilna. Niewielki wzrost
na poziomie 6,52% zanotowano w latach 2008-2010,
natomiast w ostatnim trzyleciu nastgpil minimalny spa-
dek ich spozycia. Zmiany te odpowiadajg kierunkom
tendencji charakteryzujacych spozycie przetwordw
owocowych, w przypadku ktorych stwierdzono rowniez
ograniczenie ich spozycia w ostatnich latach.

PODSUMOWANIE

Na podstawie przeprowadzonej analizy ostatniego pigt-
nastolecia stwierdzono przede wszystkim spadek spo-
zycia owocoéw i warzyw §wiezych przy jednoczesnym
wzro$cie konsumpcji ich przetwordw, w tym glownie
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@
Tabela 4. Przecigtne roczne spozycie warzyw $wiezych w gospodarstwach domowych w latach 1999-2013
Table 4. Average annual consumption of fresh vegetables in households in 1999-2013
‘I{.‘;:fs 19992001  2002-2004  2005-2007 2008-2010 2011-2013  1999-2013
Kapusta Wielkos¢ spozycia (kg/os./rok) 9,44 8,72 7,68 7,04 6,32 -
Cabbage Volume of consumption
(kg/person/year)
Zmiany (%) - 7,63 -11,93 -8,33 -10,23 -16,95
Changes (%)
Pomidory ~ Wielkos¢ spozycia (kg/os./rok) 9,40 10,20 10,24 9,84 10,12 -
Tomatoes  Volume of consumption
(kg/person/year)
Zmiany (%) - 8,51 0,39 -3,91 2,85 7,66
Changes (%)
Ogorki Wielkos¢ spozycia (kg/os./rok) 7,76 7,80 7,76 7,12 6,80 -
Cucumbers Volume of consumption
(kg/person/year)
Zmiany (%) - 0,51 -0,51 -8,25 —4,49 -3,95
Changes (%)
Buraki Wielko$¢ spozycia (kg/os./rok) 4,68 4,40 3,64 3,08 2,72 -
Beets Volume of consumption
(kg/person/year)
Zmiany (%) - 5,98 -17,27 -15,38 -11,69 —41,88
Changes (%)
Marchew  Wielkos¢ spozycia (kg/os./rok) 8,52 8,00 7,24 6,52 6,20 -
Carrots Volume of consumption
(kg/person/year)
Zmiany (%) - 6,10 -9,50 -9,94 —4.91 -27,23
Changes (%)
Pozostate ~ Wielkos¢ spozycia (kg/o0s./rok) 19,84 20,72 18,52 18,28 18,60 -
warzywa  Volume of consumption
Other (kg/person/year)
vegelables  riany (%) - 443 10,62 1,29 1,75 6,25
Changes (%)

Zrodto: obliczenia whasne na podstawie danych GUS (2000-2014).

Source: own calculations based on GUS data (2000-2014).

owocowych. Spadek spozycia produktow S$wiezych
oraz wzrost konsumpcji przetworow przypadt gtdéwnie
na lata 2005-2010. Po tym okresie nastgpito ustabili-
zowanie konsumpcji wszystkich grup artykutéw. W ba-
danym czasie zmienialy si¢ tez wyraznie preferencje
konsumentéw dotyczace spozywanych gatunkdéw owo-
coéw 1 warzyw. W grupie owocow §wiezych najwigkszy
spadek konsumpcji odnotowano w przypadku jablek,

www.jard.edu.pl

ktorych udziat w strukturze spozycia zmniejszyt si¢
o ponad 10%. Konsumpcja jablek w znacznym stop-
niu byla zastgpowana przez konsumpcje owocoéw po-
hudniowych, w tym gléwnie bananéw 1 cytrusow, kto-
rych odsetek w strukturze konsumpcji wzrdst prawie
o 10%. Najwyzszy wzrost spozycia tych produktow
nastapit w latach 2008-2010. Znaczace zmiany od-
notowano tez w konsumpcji warzyw. Systematycznie
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M. Kapusta — Cabbage
[0 Ogorki — Cucumbers
] Marchew — Carrots

= Pomidory — Tomatoes
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2] Pozostate warzywa — Other vegetables

Rys. 2. Struktura spozycia warzyw $wiezych w gospodarstwach domowych w latach

1999-2013

Zrédto: obliczenia whasne na podstawie danych GUS (2000-2014).
Fig. 2. Structure of consumption of fresh vegetables in households in 1999-2013
Source: own calculations based on GUS data (2000-2014).

spadalo spozycie ziemniakow, kapusty oraz warzyw ko-
rzeniowych, czyli gatunkéw bedacych bardzo waznym
elementem diety Polakow. W strukturze konsumpcji
zwigkszalo si¢ natomiast znaczenie gldwnie pomidorow
oraz warzyw z grupy pozostate. Wzrost udziatu warzyw
1 owocow sklasyfikowanych jako pozostate wskazuje na
zwigkszanie si¢ roznorodnosci spozywanych gatunkow.
Odnoszac otrzymane wyniki do zjawiska zréwnowazo-
nej konsumpcji, za niekorzystng zmian¢ nalezy uznaé
zwigkszajace si¢ spozycie przetwordw owocowo-wa-
rzywnych kosztem konsumpcji produktéw $wiezych
oraz spozycie wiekszych ilosci produktoéw pochodza-
cych z importu (w tym przede wszystkim owocdéw potu-
dniowych) kosztem krajowych (w tym gléwnie jabtek).
Za pozytywny przejaw uzna¢ mozna jednak, odnoto-
wane w ostatnim trzyleciu, zatrzymanie tendencji spad-
kowej w konsumpcji §wiezych owocow 1 warzyw. Zja-
wisko to moze bowiem rokowaé¢ wzrostem konsumpcji
tych produktéw w przysztosci. Nalezy przewidywac
jednak ciagly wzrost spozycia przetworéw owocowych
i warzywnych, ktére dla nowoczesnego spoteczen-
stwa, wobec zwigkszajacego si¢ tempa zycia i coraz
czgstszego braku czasu (réwniez na przygotowywanie
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positkow), sg wygodna alternatywa dla §wiezych owo-
cow 1 warzyw. Uwzgledniajac jednak zmiany w dwoch
ostatnich podokresach, wzrost ten nie bedzie juz zapew-
ne tak bardzo intensywny.
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CHANGES IN THE CONSUMPTION OF FRUITS AND VEGETABLES
AND THEIR PRESERVES IN POLAND IN 1999-2013 AND THE PHENOMENON
OF SUSTAINABLE CONSUMPTION

Summary. The main aim of this paper was to present changes in the consumption of fruit and vegetables and their preserves
in Polish households in 1999-2013. The additional aim was to relate the results of analysis to the phenomenon of sustainable
consumption. The analysis was based on secondary data contained in the publications of the Central Statistical Office — “House-
holds budgets” from 1999-2013. The test period was divided into five sub-periods, which enabled the analysis of the direc-
tions of changes in the level and structure of consumption. Changes in consumption were determined by indexes dynamics of
changes. A decrease was found in the consumption of fresh fruit and vegetables and increase in consumption of fruit and veg-
etable preserves. There have been also changes in the structure of fresh fruits and vegetables. Reduced consumption of apples
was noticed, but increased consumption of exotic fruits. From the point of view of sustainable consumption, these changes were
found to be negative.

Key words: fruits, vegetables, fruit and vegetable preserves, consumption sustainable consumption
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