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Abstrakt. W ostatnich latach, na skutek poszerzajgcej sie
oferty towardw i ustug tworzonych przy wykorzystaniu no-
woczesnych technologii, problem zréownowazonej konsump-
cji w aspekcie spoteczenstwa i gospodarki nabiera wigkszego
znaczenia. Spozycie naturalne zywnosci pochodzacej z wias-
nego gospodarstwa rolnego i dziatki wpisuje si¢ w trend zréw-
nowazonej konsumpcji. Zywnoéé pochodzaca z wtasnego go-
spodarstwa rolnego nie przechodzi bowiem przez fazg obrotu
i przez rynek. Celem pracy jest okreslenie poziomu i struk-
tury samozaopatrzenia w zywno$¢ gospodarstw domowych
wedhlug miejsca zamieszkania w Polsce w latach 2005 1 2013,
w aspekcie zrownowazonej konsumpcji. Podstawowe zrodto
informacji stanowig dane jednostkowe pochodzace z badan
GUS (2014), ktore opracowano z wykorzystaniem metod sta-
tystyki opisowej. Na podstawie wynikdw przeprowadzonych
badan stwierdzono, ze rola samozaopatrzenia w gospodar-
stwach domowych w Polsce maleje, ale w wiejskich nadal
odgrywa wazng rolg. Wynika to z utrwalonych przez lata
tradycji i wzorcOw spozycia. Samozaopatrzenie W zZywos$¢
jest bowiem jednym z gldwnych czynnikow wplywajacych
na ksztaltowanie wzorcéw konsumpcji zywnosci, zwlaszcza
wiejskich gospodarstw domowych.

Stowa kluczowe: spozycie naturalne, zrbwnowazona kon-
sumpcja, zywno$¢, gospodarstwo domowe

WPROWADZENIE

W ostatnich latach, w zwigzku z coraz bogatszg ofer-
ta towarow i ustug, w tym powstajacych i oferowa-
nych przy wykorzystaniu nowoczesnych technologii,
podnoszony jest problem zréwnowazonej konsumpcji
i produkcji w konteks$cie spoteczenstwa i gospodarki,
a takze odpowiedzialnosci biznesu i konsumentéw za
srodowisko naturalne 1 przyszto$¢ pokolen (Dabrowska
i Ozimek, 2010). Zréwnowazona konsumpcja w ukla-
dzie przedmiotowym oznacza takg wielko$¢ i takie for-
my konsumpcji materialnej, ktére umozliwiajg wielkosé
konsumpcji zapewniajacg bezposrednia konsumpcje
dobr i ushug srodowiska oraz utrzymanie rezerw zaso-
bow przyrody dla przysztych pokolen (Kietczewski,
2008). Jest ona zatem ukierunkowana na osiagnigcie
poziomu gwarantujgcego zaspokojenie podstawo-
wych potrzeb 1 uwzgledniajacego zatozenia zroéwno-
wazonego rozwoju. Oznacza korzystanie z produktéw
i uslug w sposéb minimalizujacy zuzycie zasobow
naturalnych. Preferowanie zréwnowazonego poziomu
konsumpcji jest istotne ze wzgledéw ekologicznych.
Gdyby na catym $wiecie w tym samym czasie wysta-
pity poziom konsumpcji i wzorce gospodarowania po-
wszechne dla $wiata rozwinigtego przemystowo, mozna
przypuszczaé, ze wymagatoby to dostgpnosci zasobow
naturalnych dziesieciokrotnie wickszych niz te, ktore
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faktycznie znajduja si¢ na Ziemi (Rok, 2014). Rosnace
z jednej strony produkcja towardw i ustug, a z drugiej
—ich konsumpcja, nieuwzgledniajgce zatozen trwatego,
zrOwnowazonego rozwoju moga byc¢ spotecznie i eko-
logicznie grozne, np. ze wzgledu na szybki wzrost ilosci
odpadéw komunalnych, problemy transportowe duzych
miast itp. (Dgbrowska i Ozimek, 2010).

W ostatnim czasie obserwujemy wzrost konsumpcji
w skali globalnej, co sprowadza si¢ do nieusprawiedli-
wionego potrzebami wykorzystywania dobr material-
nych oraz ustug i pocigga za sobg wysokie koszty ekolo-
giczne, a takze spoteczne (Kobyliniska i Zbierzchowska,
2011). Model nadkonsumpcji wystepuje w krajach roz-
winietych, natomiast w krajach rozwijajacych si¢ lud-
no$¢ zmaga si¢ z problemem niedozywienia i glodu.
Problemem jest wigc utrzymanie rownowagi pomigdzy
popytem a podazg zywnosci, poniewaz mozliwe od-
chylenia w kazdg ze stron prowadzg do niepozgdanych
zjawisk. Nadmiar zywnosci, ktora znajduje si¢ na ryn-
ku, prowadzi do marnowania artykutow spozywczych,
ktére moglyby by¢ wykorzystane na cele konsumpcyjne
(Kotozyn-Krajewska i in., 2014).

W aspekcie rynku zywno$ci jego globalizacja
1 przestawienie popytu z produktéw lokalnych i sezo-
nowych na importowane i caloroczne zwigkszajg na-
ktady na transport, chtodzenie i zamrazanie, co poprzez
wzrost zuzycia energii wigze si¢ z niekorzystnym wpty-
wem na $rodowisko. Kolejnym zauwazalnym trendem
negatywnie oddziatujagcym na Srodowisko, poprzez
zwigkszenie naktadow energii i materiatlow oraz wzrost
iloéci odpadow opakowaniowych, jest wzrost spozycia
przetworzonej zywnos$ci oraz dan gotowych, determi-
nowany rosnacg liczbg zamoznych, mniejszych gospo-
darstw domowych oraz mniejsza ilo$cig wolnego czasu
na przyrzadzanie positkow (Blisard i in., 2002; EEA,
2007).

Celem rownowazenia konsumpcji jest ochrona
1 zwigkszenie zakresu mozliwo$ci dostgpnych dla na-
stepnych pokolen (Rok, 2014). Spozycie naturalne Zyw-
no$ci pochodzacej z wilasnego gospodarstwa rolnego
1 dzialki wpisuje si¢ w trend zrownowazonej konsump-
cji. Zywnoéé pochodzaca z wlasnego gospodarstwa rol-
nego nie przechodzi bowiem przez faze obrotu i rynek.
Spozywana jest w stanie §wiezym — bez koniecznos$ci
poddawania jej przemystowym procesom utrwalaja-
cym, nie traci sktadnikow odzywczych w wyniku prze-
chowywania i nie zawiera substancji konserwujacych
(Gutkowska 1 in., 2001; Kwasek, 2012). Ponadto nie

398

wiaze si¢ z przejazdami na zakupy do sklepéw, ze zu-
zyciem energii podczas przechowywania w warunkach
chlodniczych oraz z produkcjg odpadéw organicznych
i opakowaniowych.

Celem pracy jest okreslenie poziomu i struktury sa-
mozaopatrzenia w artykulty zywnos$ciowe w gospodar-
stwach domowych wedtug miejsca zamieszkania w Pol-
sce w latach 2005 1 2013 w aspekcie zréwnowazonej
konsumpcji. Podstawowe zrodto informacji stanowig
dane jednostkowe pochodzace z badan przeprowadzo-
nych przez Glowny Urzad Statystyczny (GUS, 2014),
ktore opracowano z wykorzystaniem metod statystyki
opisowe;j.

WYNIKI BADAN

Jednym z wazniejszych czynnikow, ksztattujacych
poziom 1 struktur¢ konsumpcji w gospodarstwie do-
mowym, jest jego sytuacja finansowa, ktora dobrze
obrazuje poziom i strukture jego wydatkow. Na pod-
stawie przeprowadzonych analiz mozna zauwazy¢, ze
poziom wydatkow w gospodarstwach domowych byt
silnie zréznicowany w zalezno$ci od miejsca zamiesz-
kania. W catlym analizowanym okresie wydatki ogétem
w gospodarstwie wiejskim byty nizsze niz w miejskim
i wzrastaly one wraz ze wzrostem klasy' miejscowosci
zamieszkania. Poziom ponoszonych wydatkéw impli-
kowatly uzyskiwane przez te gospodarstwa domowe
dochody rozporzadzalne. Jak wynika z badan Kozery
i in. (2014), najwyzsze dochody rozporzgdzalne uzy-
skiwaly gospodarstwa domowe w duzych miastach,
poniewaz najwiecej dobrze ptatnych miejsc pracy jest
w osrodkach wielkomiejskich. Poza tym duzy wptyw
na poziom uzyskiwanych dochodéw maja praca najem-
na i praca na wilasny rachunek, bedace zrodtem zroz-
nicowania wynagrodzen na wiejskim i miejskim rynku
pracy (Chmielewska, 2013). W 2013 roku przecigtne
gospodarstwo domowe w Polsce ponosito wydatki ogo-
lem na poziomie 1061,7 zl/os./mies., tj. o 198,7 zt/os./
mies. wigcej niz w roku 2005 (rys. 1). W 2013 roku,
w stosunku do 2005 roku, w polskich gospodarstwach
domowych nastgpit zatem wzrost poziomu wydatkow
0 23%. Sposrdéd badanych grup gospodarstw domowych
najwyzszy wzrost wydatkéw ogdélem zaobserwowano

! Kryterium wyrdzniajacym gospodarstwa domowe wedtug
klasy miejscowosci zamieszkania jest liczba mieszkancow i ona
decyduje o klasie (wielko$ci) miejscowosci.
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Rys. 1. Przecigtne miesigczne wydatki ogotem i udziat wydatkow na zywno$¢ w wydatkach ogotem
w gospodarstwach domowych w Polsce w latach 2005-2013 (w cenach statych z 2013 roku) (zt/os/mies.)
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS (2014).

Fig. 1. Polish households’ real (PLN 2013) average monthly total expenditures and share of food expen-

ditures in 2005-2013 (in PLN/cap./month)

Source: own elaboration based on GUS data (2014).

w gospodarstwach domowych oso6b zamieszkujacych
miasta powyzej 500 tys. 0sob (o 31,32%) oraz w wiej-
skich gospodarstwach domowych, u ktérych wydatki
w 2013 wzrosty o 26,98% w stosunku do 2005 roku
(tab. 1). Warto podkresli¢, ze roznice w poziomie wy-
datkéw w zalezno$ci od miejsca ich zamieszkania wy-
nikaty nie tylko z wysoko$ci wydatkéw ponoszonych
przez te gospodarstwa, ale byly zwiazane takze z wigk-
sz3 liczbg 0s6b wchodzacych w sktad gospodarstw na
wsiach niz w miastach, co w duzym stopniu wptyn¢to
na poziom wydatkow w przeliczeniu na osobe.

Stabilna sytuacja materialna, jak zauwaza Kielczew-
ski (2008), jest jednym z glownych warunkéw trwato-
$ci 1 zrownowazenia konsumpcji gospodarstw domo-
wych. Poprawa ich sytuacji materialnej, ktora zostata
zauwazona w badanych gospodarstwach w 2013 roku
w stosunku do 2005, przyczynia si¢ zatem do wzrostu
stabilnosci poziomu zycia ich cztonkow, co oznacza
stabilizacje proporcji pomigdzy konsumpcjg a oszczed-
no$ciami, a tym samym zwigksza szans¢ na mig¢dzy-
pokoleniowe zrownowazenie procesow konsumpcji.
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Definicja zréwnowazonej konsumpcji wywodzi si¢ od
zrOwnowazonego rozwoju, ktory zaspokaja podstawo-
we potrzeby wszystkich ludzi oraz zachowuje, chroni
1 przywraca zdrowie, a takze integralno$¢ ekosystemu
Ziemi, bez zagrozenia mozliwo$ci zaspokojenia potrzeb
przysztych pokolen i bez przekraczania dtugotermino-
wych granic pojemnosci ekosystemu Ziemi (Kramer,
2011). Podstawe tej definicji stanowig dwa podstawo-
we pojecia: potrzeba oraz ograniczenia, okreslone przez
zdolno$¢ srodowiska do zaspokajania potrzeb obecnych
i przysztych pokolen, a takze przez stan techniki i orga-
nizacji spolecznej. Zaspokojone potrzeby to konsump-
cja, w tym przypadku zréwnowazona, a jesli uznac, ze
chodzi o wszystkie potrzeby podstawowe, to odpowia-
dajaca im zrownowazona konsumpcja jest jednoznacz-
na z mozliwa do osiggnigcia jakoscig zycia (Kramer,
2011). Udziat wydatkow na zywno$¢ w wydatkach ogo-
lem stanowi wazny wskaznik, informujacy o poziomie
zaspokojenia podstawowych potrzeb i jakosci zycia.
Na podstawie analizy udzialu wydatkéw na zywno$¢
w wydatkach ogoélem zauwazono, ze najkorzystniejsza
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sytuacja finansowa wyrdzniaty sie gospodarstwa domo-
we w najwickszych miastach (powyzej 500 tys. miesz-
kancow), w ktérych wydatki na zywno$¢ obcigzaty 19%
budzetéw domowych w 2013 roku. Relatywnie najstab-
szg sytuacja finansowg charakteryzowaly si¢ natomiast
gospodarstwa 0sob zamieszkujacych obszary wiejskie,
w ktorych wydatki na zywno$¢ stanowily 34% wydat-
kéw ogdtem.

W 2013 roku, w stosunku do roku 2005, zauwazo-
no spadek udziatu wydatkéw na zywnos¢ w wydatkach
ogoélem we wszystkich analizowanych grupach gospo-
darstw domowych, co $wiadczy o poprawie ich jako$ci
zycia (dla gospodarstw domowych ogdétem o 3,2 pkt.
proc.) (rys. 1). Najwyzszy spadek (o 6,0 pkt. proc.) tej
grupy wydatkow w budzetach domowych zaobserwo-
wano w przypadku gospodarstw 0s6b zamieszkujacych
obszary wiejskie, co zwigzane bylo z relatywng popra-
wa ich sytuacji finansowe;j (tab. 1).

Z badan przeprowadzonych przez Kietczewskiego
(2008) wynika, ze spadek udziatu konsumpcji zywnosci
w ujeciu warto§ciowym w konsumpcji ogdélem powig-
zany jest ze wzrostem zainteresowania jakoscia zywno-
$ci, ktory przejawia si¢ ekologizacjg konsumpcji zyw-
nosci?. Istnienie tego procesu potwierdza szybki wzrost
popytu na zywnos$¢ pozyskiwang w gospodarstwach rol-
nych niestosujacych przemystowych metod uprawy ros-
lin i hodowli zwierzat. W przypadku tych gospodarstw
wyzsze koszty produkcji i nizsze plony rekompenso-
wane sg przez wyzsze ceny takiej zywnosci (Kietczew-
ski, 2008). Z perspektywy zrownowazonego rozwoju
jest to zjawisko bardzo korzystne. Ros$nie swiadomos¢
konsumentoéw odnosnie do jako$ci spozywanych arty-
kutow zywnoséciowych. Zaczynaja oni zwracaé uwage
na zdrowotnos¢ i warto§¢ odzywczg potraw, a takze na
jej aspekty ekologiczne (Kozera i in., 2014). Tym sa-
mym wiekszym zainteresowaniem powinno cieszy¢
si¢ spozycie produktéw zywnosciowych pochodzacych
z wlasnej produkcji, ktére uwazane s z natury za lep-
sze 1 zdrowsze od podobnych produktéw dostepnych
w handlu (Sajdakowska, 2003). Podkreslajac zalety
zywnos$ci pochodzacej z samozaopatrzenia, nalezy miec¢
na uwadze do$¢ duze ograniczenia zwigzane z jej po-
zyskaniem, takie jak dostepnos$¢ ziemi np. do uprawy

2 Szacuje si¢, ze tempo wzrostu popytu na zywno$é ekolo-
giczng w krajach wysoko rozwinigtych od poczatku lat 90. XX
wieku wynosi 20% rocznie (Kietczewski, 2008; Luczka-Bakuta,
2003; Kowalska, 2010).

402

warzyw owocOw, posiadanie zabudowan gospodar-
czych do hodowli zwierzat czy odpowiednia ilo$¢ czasu
do zajmowania si¢ takg forma pozyskiwania zywnosci.

Pomimo zalety spozycia naturalnego, jaka jest nie-
watpliwie mozliwo$¢ spozywania §wiezej zywnos$ci bez
konieczno$ci poddawania jej przemystowym procesom
utrwalajacym 1 bez dodatku $rodkoéw konserwujacych,
na podstawie przeprowadzonych badan mozna jednak
stwierdzi¢, ze w Polsce w latach 2005-2013 nastgpita
denaturalizacja spozycia zywnosci we wszystkich bada-
nych grupach gospodarstw domowych. Swiadczy o tym
nie tylko zmniejszajacy si¢ odsetek gospodarstw domo-
wych korzystajacych ze spozycia naturalnego, ale takze
warto$¢ wydatkéw poniesionych na ten cel. Jak wynika
z danych przedstawionych na rysunku 2, w 2005 roku
23,5% ogoéhu gospodarstw domowych w Polsce korzy-
stato z samozaopatrzenia w zywno$¢, natomiast w 2013
roku juz tylko niespetna 18,0%. Zdecydowanie czgsciej
zjawisko spozycia naturalnego wystepowato w gospo-
darstwach wiejskich niz w miejskich. W 2013 roku
44,4% ogdtu gospodarstw wiejskich pobierato zywnosé
z wlasnego gospodarstwa rolnego lub dziatki, natomiast
niespetna 1,0% gospodarstw wielkomiejskich. Z badan
przeprowadzonych przez Stanistawska i Kozere (2013,
s. 23) wynika, ze szczeg6lnie gospodarstwa rolnikow
charakteryzuje wyzsza sktonnos$¢ do korzystania z zyw-
no$ci pochodzgcej z samozaopatrzenia, niz wynikatoby
to z ich sytuacji dochodowej. Mozna przypuszczaé, ze
tradycja, blisko$¢ 1 dostgpno$¢ ziemi oraz uksztattowa-
ne przez wiele lat wzorce spozycia dziatajg silniej niz
poziom uzyskiwanego dochodu.

Udziat spozycia naturalnego w wydatkach na zyw-
nos$¢ ogotem ksztattowat si¢ na najwyzszym poziomie
w wiejskich gospodarstwach domowych. W 2013
roku wynidst on 9,6%, zmniejszyt si¢ jednak o 6,1
pkt. proc. w stosunku do 2005 roku. W pozostatych
grupach ludno$ci produkty do spozycia z wlasnego
gospodarstwa rolnego badz dziatki stanowity odpo-
wiednio od 0,1% ogoétu wydatkow na artykuty zyw-
nosciowe (wséréd gospodarstw domowych z miast
powyzej 500 tys. mieszkancow) do 1,7% w gospo-
darstwach mieszkajacych w miastach ponizej 20 tys.
mieszkancow. Rola samozaopatrzenia w gospodar-
stwach domowych ogotem w Polsce maleje, jednak
w wiejskich gospodarstwach domowych jest ona nadal
znaczna. Wynika to z uksztaltowanych w ciggu wielu
lat tradycji 1 wzorcoOw spozycia. Spozycie naturalne
zywosci jest bowiem jedng z gldwnych determinant
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Rys. 2. Odsetek gospodarstw domowych korzystajacych z samozaopatrzenia w zywno$¢ oraz udziat sa-
mozaopatrzenia w zywno$¢ w wydatkach na zywno$§¢ ogoétem ponoszonych przez gospodarstwa domowe,
z uwzglednieniem klasy miejscowosci zamieszkania w latach 2005, 201012013

Zroédlo: opracowanie wlasne na podstawie niepublikowanych danych surowych dotyczacych pojedynczych
gospodarstw domowych, pochodzacych z badan budzetow gospodarstw domowych przeprowadzonych przez
Glowny Urzad Statystyczny w 2005, 2010 1 2013 roku.

Fig. 2. Percentage of households consuming in-kind food stuffs and share of in-kind food in total food con-
sumption expenditures across classes of locality in 2005, 2010, and 2013

Source: own elaboration based on microdata from HBS conducted by Central Statistical Office in 2005, 2010

and 2013.

wplywajacych na ksztattowanie wzorcéw konsumpcji
zywnosci, zwlaszcza w gospodarstwach domowych
rolnikow (Kwasek, 2012; Stanistawska i Kozera,
2013).

Sposérdd analizowanych artykuléw zywnos$ciowych
w miejskich gospodarstwach domowych najwyzszy
udzial samozaopatrzenia w wydatkach na zywno$¢
zaobserwowano w przypadku warzyw i przetworow.
W 2005 roku w gospodarstwach domowych 0sob za-
mieszkujagcych miasta powyzej 500 tys. mieszkancow
wynosit on 0,14%, a w 2013 roku 0,07%; w gospodar-
stwach zamieszkujacych miasta ponizej 20 tys. miesz-
kancow w 2005 roku wynosit 1,08%, a w 2013 odpo-
wiednio 0,73% (tab. 1).

www.jard.edu.pl

W gospodarstwach domowych 0s6b zamieszkuja-
cych obszary wiejskie najwigkszy udziatl samozaopa-
trzenia w wydatkach na zZywno$¢ miato migso i jego
przetwory oraz warzywa i owoce. W 2013 roku udziat
ten wynosit odpowiednio 3,53% 1 2,64%, przy czym ob-
nizyt si¢ odpowiednio o 2,65 pkt. proc. i 1,28 pkt. proc.
w stosunku do 2005 roku (tab. 1).

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwier-
dzi¢, ze poziom wydatkow gospodarstw domowych byt
silnie zréznicowany w zalezno$ci od miejsca ich za-
mieszkania. W catym analizowanym okresie wydatki
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ogoélem w miejskich gospodarstwach domowych byty
wyzsze niz w wiejskich. Ponadto w miastach wzrastaty
one wraz ze wzrostem liczby mieszkancow.

Najnizszy udziat wydatkéw na zywnos$¢ w wydatkach
ogdtem zaobserwowano w gospodarstwach domowych
0sob zamieszkujacych najwigksze miasta (powyzej 500
tys. mieszk.), w ktorych wyniost on 19% w 2013 roku.
Najwyzszy udzial zaobserwowano natomiast w go-
spodarstwach osdb zamieszkujacych obszary wiejskie,
w ktorych wydatki na zywnosc¢ stanowity 34% wydatkow
ogotem. W 2013 roku, w stosunku do roku 2005, zauwa-
zono spadek udzialu wydatkow na zywnos$¢ w wydatkach
ogotem we wszystkich analizowanych grupach gospo-
darstw domowych bez wzgledu na klase miejscowosci
zamieszkania, co §wiadczy o poprawie jakosci ich Zzycia.

Przedmiotem zainteresowania konsumentéw w Pol-
sce coraz czesciej stajg si¢ ekologiczne produkty zyw-
no$ciowe pochodzace z gospodarstw rolnych niestosujg-
cych przemystowych metod uprawy roslin i intensywnej
hodowli zwierzat. Wzrastajacy popyt na zywnos¢ ekolo-
giczng wynika w duzym stopniu z rosngcej $wiadomosci
konsumentéw odnosnie do jako$ci spozywanych artyku-
16w zywnosciowych oraz wigkszej dbatosci o zdrowy
tryb zycia. Pod wptywem idei zréwnowazonego rozwo-
ju konsumenci coraz cze$ciej, w stosunku do produk-
tow zywno$ciowych, zaczynaja podejmowaé decyzje
zgodne z ideg zréwnowazonej konsumpcji, ktéra impli-
kuje wybor okreslonych produktow, a takze zrédto ich
pochodzenia. Konsumenci stajg si¢ coraz bardziej wy-
edukowani i $wiadomi konsekwencji swoich wyborow
zardwno dla siebie, jak i dla srodowiska naturalnego.
Niemniej jednak spozycie artykutdow zywnosciowych
pochodzacych z wilasnego gospodarstwa rolnego Iub
dzialki cieszy si¢ coraz mniejszym zainteresowaniem,
co wynika raczej ze znacznych ograniczen w pozyska-
niu tego typu zywnos$ci — zwlaszcza w miastach — niz
niedostrzegania zalet tego typu produktow zywnoscio-
wych. Na podstawie przeprowadzonych badan stwier-
dzono spadek znaczenia roli zywnosci pochodzacej
z samozaopatrzenia we wszystkich gospodarstwach do-
mowych w Polsce bez wzgledu na klas¢ miejscowosci
zamieszkania. Mozna jednak zauwazy¢, ze samozaopa-
trzenie w artykuly zywnosciowe w wiejskich gospo-
darstwach domowych odgrywa nadal stosunkowo duza
role. Jest to rezultatem specyfiki wiejskich gospodarstw
domowych wynikajacej z powigzania gospodarstwa
domowego z gospodarstwem rolnym oraz utrwalonych
przez wiele lat tradycji i wzorcéw spozycia.
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THE PHENOMENON OF SELF-SUFFICIENCY ACROSS CLASSES OF LOCALITY
IN TERMS OF CONSUMPTION SUSTAINABILITY

Summary. Due to the increasing stream of state-of-the-art goods and services, the recent years have witnessed a growing
problem of sustainability of consumption and its impact on society and economy. In-kind food consumption from own farms
or gardens, which bypasses the usual stages of preprocessing and market distribution, fits perfectly into the trend of sustainable
consumption. The aim of the paper was to determine the level and structure of household in-kind food consumption across the
classes of locality in Poland in 2005 and 2013 in terms of consumption sustainability. The main data source was the microdata
of the Household Budget Survey, processed with the standard tools of descriptive statistics. The study found a diminishing im-
portance of in-kind consumption in average Polish households together with its enduring significance in rural households. This
contrast seems to be the result of long-standing and still vibrant traditional patterns of consumption, as in-kind consumption has
always been considered closely related to the rural lifestyle.

Key words: in-kind consumption, sustainable consumption, food, household
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