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ROZWOJ RYNKU ZYWNOSCI FUNKCJONALNEJ
NA PRZYKLADZIE PRODUKTOW NABIALOWYCH

Abstrakt. Zywnos¢ funkcjonalna jest dynamicznie rozwijajaca sie kategoriag nowoczesnej zywnosci na $wie-
cie. Jednakze brak oficjalnych definicji, jasnych wymagan i procedur powoduje z jednej strony trudnosci
w sprecyzowaniu podazy na rynku i identyfikacji rzeczywistego popytu, a z drugiej pozwala na swobodna
interpretacje ze strony producentéw i wykorzystywanie tej swobody, na czym moze traci¢ wiarygodnos¢
i rzetelno$¢ catej koncepcji. Celem artykutu jest przedstawienie genezy obowiazujacych na rynku poje¢ od-
noszacych sie do zywnosci funkcjonalnej w Europie i USA ze szczegélnym uwzglednieniem w niej produktéw
nabiatowych. W tym zakresie opracowanie zawiera przeglad funkcjonalnych grup produktéw nabiatowych
dostepnych w Polsce, rozréznianych pod wzgledem korzysci zdrowotnych. Pierwsza z omoéwionych grup sa
produkty, ktore charakteryzuje zwigkszenie zawartosci naturalnie wystepujacego w nich okreslonego sktad-
nika. Druga grupa to produkty z mniejszg iloscig sktadnika uznanego za dietetycznie niepozadany lub nie-
sprzyjajacy zdrowiu, natomiast w trzeciej omawianej grupie znajduja sie produkty wzbogacone o sktadniki,
ktdre nie wystepuja w dotychczasowych produktach, a ktére zostaty dodane w celu uatrakcyjnienia wartosci
odzyweczej. W artykule oméwiono wyniki badan laboratoryjnych realizowanych przez naukowcéw z Uniwer-
sytetu Przyrodniczego w Poznaniu na zlecenie producenta sera smazonego. Badania te dotyczyty innowa-
cyjnej metody produkcji wysokowapniowego produktu spozywczego oraz mozliwosci wzbogacania innych
grup asortymentowych zywnosci w naturalny wapn pozyskany ze skorupy jaj kategoryzowanej do tej pory
jako odpad. Preparat pozyskany ze zmikronizowanej skorupy jaj kurzych w potaczeniu z witaminami zapew-
niajgcymi optymalng biodostepnos¢ w codziennej diecie cztowieka daje mozliwos¢ wzbogacenia wielu pro-
duktéw spozywczych ubogich w ten sktadnik (lub wcale go niezawierajacych), czyniac je Zzrodtem wapnia
i niezbednych do jego przyswojenia witamin. W 2019 roku dokonano zgtoszen patentowych w tym zakresie,
a wyniki prac — preparat do wzbogacania zywnosci w wapn oraz ser smazony z wapniem — zostaty wdrozone
do produkgji.

Stowa kluczowe: zywnosc¢ funkcjonalna, nabiat funkcjonalny, zrédto wapnia, innowacje zywnosci
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WPROWADZENIE

Rynek zywnosci i napojéw rozwija si¢ bardzo dyna-
micznie, zauwazalnie i w coraz szybszym tempie. Po-
szczegdlne grup asortymentowe ulegaja wpltywowi wielu
czynnikéw, z ktérych najbardziej znaczace wydaja sie
te zwigzane z wykorzystaniem postepu techniki i wie-
dzy w zyciu codziennym oraz konsekwencjami zmian
zachodzacych w $rodowisku (Gazdecki i Gorynska-
-Goldmann, 2018; Sadowski, 2017). Jeszcze niedawno
stosowane innowacyjne ulepszenia produktéw oparte
na dynamicznie rozwijajacym si¢ rynku dodatkéow do
zywnoéci powodowaly, ze producenci produktéw spo-
zywczych zmierzali wytacznie w kierunku ogdlnie po-
jetej wygody ich stosowania (szybko$¢ przygotowania,
dostepnosé, termin przydatnosci itp.). W zwigzku z tym,
ze na strategie konkurowania przedsigbiorstw coraz
wiekszy wplyw wywierajg zmiany w aktywnosci kon-
sumentow, wiedzy o produktach i ustugach oraz $wia-
domosci zywieniowej i zdrowotnej, wygoda stosowania
i zwiazane z nig ulatwienia coraz czesciej tracg na zna-
czeniu na korzy$¢ innych wartosci — np. zdrowotnych,
ktére nowoczesne produkty zywnosciowe powinny soba
reprezentowac. Potrzeba funkcjonalnego wzbogacania
zywnosci moze wynikac z naturalnie niskiej zawartosci
w niej niektérych skladnikéw, uzywania tanich, niepet-
nowarto$ciowych odzywczo substytutéw, koniecznoéci
stosowania specjalnego sposobu Zywienia, zapobiegania
naturalnym niedoborom lub zwalczania nadmiaru nie-
ktorych sktadnikéw czy po prostu checi poprawy jakosci
zywnoéci poprzez upodobnienie i powrét do jej natural-
nych odpowiednikéw (Jezewska-Zychowicz i in., 2012).

Dziatania firm zwigzanych z rynkiem zZywnosci skie-
rowane s3 na ciagly wzrost konkurencji, czego efekty
to rézne strategie wymagajace innowacyjnych rozwig-
zan. W rezultacie powstaja nowe i oryginalne produkty
(Gorynska-Goldmann, 2017). Nowoczesni producenci
odpowiedzieli na to wyzwanie przygotowaniem oferty
zywnosci funkcjonalnej. Z pragmatycznego punktu wi-
dzenia mozna wnioskowa¢, ze gtéwnymi przyczynami
powstania tej kategorii produktowej sa rosnace koszty
opieki zdrowotnej, staly wzrost $redniej dlugosci zycia
czy dazenie ludzi do poprawy jego jakosci (Kotilainen
i in., 2006; Roberfroid, 2000a; 2000b). Z tych powodow
koncepcja zywno$ci funkcjonalnej uznawana jest na
$wiecie za bardzo perspektywiczng, szybko wigc rozwija
sie grupa nowych produktéw odpowiadajaca jej zaloze-
niom. Warto$¢ rynku zywnosci funkcjonalnej w 2016

roku w Polsce osiggneta 3,7 mld euro wobec 1,2 mld
euro, ktorg odnotowano w roku 2012 (Gorecka i Jedru-
sek-Golinska, 2019). W kolejnych latach przewiduje si¢
dynamiczny rozwéj zywnosci funkcjonalnej. Czy jest
to jednak tylko wynik wzrostu $wiadomych potrzeb
spotecznych zgodnych z obecnym trendem kulturowo-
-zdrowotnym? Coraz wigcej konsumentow jest stusznie
przekonanych, ze rodzaj i jako$¢ spozywanej Zywnosci
przyczynia si¢ bezposrednio do poprawy zdrowia, nawet
jesli efekty te sa oddalone w czasie (Mollet i Rowland,
2002; Young, 2000). Dla producentéw zywnosci ob-
serwujacych trendy rynkowe jest to wystarczajacy im-
puls do tworzenia innowacji produktowych, bedacych
jednocze$nie rozwijajacym sie zagadnieniem zaréwno
w obszarze nauk ekonomicznych, jak i nauk o zywno-
$ci i zywieniu czlowieka (Gorynska-Goldmann, 2017).
Warto zatem zwrdci¢ uwage na produkty mleczne jako
jedng z najszybciej rozwijajacych sie obecnie na $wiecie
kategorii zywnosci funkcjonalnej, a takze na uwarunko-
wania wejscia tej grupy na rynek z perspektywy nowo-
czesnego producenta. Nowosci produktowe w przemy-
$le spozywczym uchodzg za wiodacy kierunek rozwoju
innowacyjnosci przedsiebiorstw. Ze wzgledu na to, ze
najwiekszy potencjat na rynku zywnosci funkcjonalne;j
maja produkty mleczne, warto przyjrze¢ sie im blizej.
Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie kie-
runkéw rozwoju rynku zywnoéci funkcjonalnej w Euro-
pie i na $wiecie, ze szczegdlnym uwzglednieniem ryn-
ku funkcjonalnych produktéw nabialowych w Polsce.
W pracy opisano przykiad innowacji realizujacej strate-
gie zero waste i produkeji Zywnos$ci w obiegu zamknie-
tym, w ktorej do wzbogacenia funkcjonalnego sera sma-
zonego wykorzystano wapn pochodzacy z naturalnego
zrédta, czyli skorup jaj kurzych.

POJECIE | GENEZA KONCEPCJI ZYWNOSCI
FUNKCJONALNEJ

Na poczatku lat 90. XX wieku w Japonii pojawily sie
pierwsze produkty zywno$ciowe, ktérych zadaniem -
oprocz zaspokojenia podstawowej potrzeby glodu — jest
ochrona zdrowia. Powstaly w sposob naturalny, jako re-
akcja producentdéw na zmiany w stylu zZycia konsumenta
oraz jego rosnacych wymagan odnosnie do zywnosci,
po spozyciu ktorej oczekuje sie poprawy stanu zdrowia.
Uksztaltowal sie zupelnie nowy termin: ,,FOSHU” (Kor-
butowicz, 2018). Oficjalna definicja zywnosci funkcjo-
nalnej (ang. functional foods) powstata w Japonii w 1991
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roku i wskazuje, ze jest to zywno$¢ o dziataniu sprzyjaja-
cym zdrowiu czlowieka, stworzona na podstawie wiedzy
o zalezno$ciach miedzy pokarmem, jego sktadnikami,
a zdrowiem (Korbutowicz, 2018; za Functional Foods,
2010; Grajeta, 2004; Holm, 2000). W Japonii zywnos¢
funkcjonalna wprowadzona zostata na rynek jako nowa
kategoria Zywno$ci, w obrebie ktdérej produktom po
spetnieniu konkretnych wymagan przypisuje si¢ specjal-
ny znak jako$ci - FOSHU', bedacy dowodem na specjal-
ne deklaracje zywieniowe (Gorynska-Goldmann, 2017;
Korbutowicz, 2018, za Grajeta, 2004; Menrad, 2003). Dla
Japoniczykéw cecha ta jest nawet wazniejsza niz smak
produktu. Certyfikowana wedlug japonskich standar-
déw zywnosé¢ funkcjonalna jest juz od dawna bardzo
popularna, a dzigki temu, Ze istnieje na rynku juz kilka
dekad, generuje staty popyt.

Wzrastajgca popularnosé tego typu zywnosci w Kra-
ju Kwitnacej Wiéni zainteresowala réwniez rynki Eu-
ropy, Wielkiej Brytanii i USA, a obecnie réwniez po-
zostale kraje Azji. Zgodnie z wieloma definicjami, jak
wykazane zostanie w dalszej czesci opracowania, poza
Japonia funkcjonalno$¢ produktu spozywczego zaczela
oznacza¢ nadanie mu pewnej dodatkowej wartosci i do-
tyczyla gtéwnie tradycyjnych produktéw zywnoscio-
wych, co wazne, spozywanych w ramach podstawowej,
codziennej diety. Jeszcze kilkanadcie lat temu produkty
te byly najczesciej traktowane jako poszerzenie oferty
asortymentowej producentéw poprzez kolejny wariant
w podstawowej linii powszechnie spozywanych arty-
kuléw spozywczych (Fern, 2007; Hilliam, 1998; Kotila-
inen i in., 2006). Obecnie coraz czesciej stajg sie wazng
czedcig oferowanego przez producentéw asortymentu.
Mozna uzna¢ zatem, iz na nowych rynkach sg one gtow-
nie pewna zgodna ze spolecznym trendem koncepcja
zywienia, a nie - jak w Japonii — odrebng, uznang przez
konsumenta kategorig zywnos$ci, ktoéra reprezentuje
bardzo szeroki asortyment prozdrowotnych produktéw
zywnosciowych z prawie wszystkich kategorii produk-
tow spozywczych (Coppens i in., 2006; Stanton i in.,
2005). Wedlug Mironiuk (2018) wprowadzana przez
producentéw zywno$¢ funkcjonalna spelniajaca unijne
wymogi powinna by¢ propagowana ze wzgledu na bio-
aktywne i prozdrowotne substancje w niej zawarte oraz
w harmonii z zaleceniami prawidlowego odzywiania.
Stuszne wydaje si¢ naklanianie przemystu i biznesu do
wspolnego dziatania w kierunku stworzenia specjalnego

'FOSHU - Food for Specified Health Uses.
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logotypu, ktory na wzér pomystodawcoéw w Japonii kon-

kretnie odrdznilby zywnos$¢ funkcjonalng od konwen-

cjonalnej, tworzac oczekiwany popyt i zaspakajajac co-
raz bardziej wyedukowanych konsumentéw.

W Europie i USA nadal nie ma oficjalnej i jedno-
znacznej definicji Zywnosci funkcjonalnej, wedtug ktérej
odbywataby sie rzetelna jej kontrola i weryfikacja. Zde-
finiowano ja jednak na kilka réznych sposobdéw i dla-
tego jej wlasciwa klasyfikacja moze sprawia¢ trudnosci
nawet specjalistom i ekspertom Zywienia (Mark-Her-
bert, 2004; Niva, 2007; Roberfroid, 2002). Ostatecznie
brak ujednolicenia terminologicznego moze nawet pro-
wadzi¢ do niepozadanych naduzy¢ przez producentdw,
chcacych wykorzysta¢ rozwojowy i nowoczesny trend
widoczny w koncepcji zywnosci funkcjonalnej do gene-
rowania zyskow na produktach pseudofunkcjonalnych,
czyli takich, ktére wobec braku jednoznacznej definicji
moga by¢ subiektywnie uznane za funkcjonalne.

Wedlug wielu powstatych w ciagu kilku juz dekad na
$wiecie definicji za Zywno$¢ funkcjonalng nieformalnie
uznaje si¢:

« w UE od 1999 roku: zywno$¢ majaca korzystny
wplyw na jedng lub wiecej funkeji organizmu po-
nad efekt odzywczy, przyczyniajac sie¢ do poprawie-
nia stanu zdrowia, samopoczucia, warunkéow zycia
i zmniejszenia ryzyka choréb. Wymagana w postaci
konwencjonalnej z pominieciem kapsulek i suple-
mentéw diety (Functional Foods, 2010, s. 7; Asp,
2002, 5. 133);

o w Australii i Nowej Zelandii: zywnos¢ (...) tak zmo-
dyfikowana, ze jej funkcje wykraczaja poza proste
wymagania zywieniowe (Korbutowicz, 2018; za
FSANZ, 2017);

+ w Chinach: zywnos¢ (...) o okredlonych funkcjach
zdrowotnych (...), wpltywajaca na regulacje ludzkie-
go organizmu, lecz nie leczacg chorob (Korbutowicz,
2018 za Mallg i in., 2013);

» wlndiach: Zywno$¢ (...) majacg korzystnie oddziaty-
wa¢ na zdrowie ponad tradycyjne funkcje odzywcze
(Korbutowicz, 2018 za Mallg i in., 2013);

o w USA: zywnos¢ i jej komponenty, dostarczajace ko-
rzysci zdrowotnych, poza podstawowym dzialaniem
odzywczym (Korbutowicz, 2018 za Doyonem i La-
brecque, 2005);

o zywno$§¢ uzywang w celach zdrowotnych, po spo-
zyciu ktérej mozna oczekiwa¢ uzyskania takiego
wlasnie efektu zdrowotnego (Antosiewicz, 1997; He-
asman, 1997);
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o zywno$¢ zawierajacg technologicznie rozwiniete
skladniki o okreslonej korzysci dla zdrowia (Niva,
2007);

o zywno$¢ podobng do konwencjonalnej, spozywana
jako cze$¢ normalnej diety, ale te, ktora zostata zmo-
dyfikowana w celu zapewnienia dodatkowych warto-
$ci odzywczych poza zagwarantowanymi przez pro-
dukty podstawowe (Bech-Larsen i Grunert, 2003);

o zywno$¢ zgodng z oczekiwaniami celéw dietetycz-
nych i spozywana tak, jak normalna forma zywnoéci,
a nie w postaci kapsulek i tabletek (co w Japonii jest
dopuszczone) (Diplock i in., 1999).

Najczesciej w literaturze przedmiotu cytowana jest
definicja zywnoéci funkcjonalnej opracowana w Euro-
pie w ramach programu ,The European Commission’s
Concerted Action on Functional Food Science in Eu-
rope” (FuFoSE), koordynowanego przez International
Life Science Institute (ILSI), ktora moéwi, ze produkt
moze by¢ uznany za funkcjonalny wylacznie wtedy, jesli
réwnoczesnie z podstawowg wartoécig odzywczg wy-
wiera dodatkowy wplyw na organizm czlowieka poprzez
poprawe ogdlnych i fizycznych warunkoéw albo/i ograni-
czenie ryzyka rozwoju choroby (Grochowicz i Fabisiak,
2018). Wedlug stanowiska Academy of Nutrition and
Dietetics (2013) zywno$¢ funkcjonalna to Zywno$¢ zdefi-
niowana jako cafa zywnos¢ wraz ze wzmocniong, wzbo-
gacona lub ulepszona zywnoscia, ktdra moze potencjal-
nie korzystnie wptywaé na zdrowie, gdy jest spozywana
jako czg$¢ regularnej, zréznicowanej diety (Journal of
the Academy of Nutrition and Dietetics, 2013). Goryn-
ska-Goldmann (2017) za Krygier (2011) wskazuje, ze
mianem zywno$ci funkcjonalnej okreslane sg ,wyroby
zywnosciowe specjalnie opracowane, charakteryzujace
sie potwierdzonymi (udokumentowanymi) walorami
prozdrowotnymi, majgce postaé zywnosci normalnej
i spozywanej jako skladnik zwyczajnej diety” Roézino-
rodnos¢ i niejednoznacznos¢ definicji oraz wynikajaca
z tego wielo$¢ oznaczen zywnosci oferowanej jako funk-
cjonalna pozwala wyciagna¢ wniosek, ze na rynku nadal
nie ma wystarczajgco rozwinietych procedur weryfika-
cji prawdziwosci przekazu i zasadnosci przynaleznosci
produktow rekomendowanych przez producentéw jako
funkcjonalne, ktére umozliwityby uwiarygodnienie ko-
rzysci z ich spozywania i nadanie catej kategorii wyma-
ganej przez konsumenta oryginalnosci, jak to si¢ dzieje
na przyklad w kategorii produktéw ekologicznych.

Po blisko trzech dekadach rozwoju rynku Zywno-
$ci funkcjonalnej na $wiecie, w Europie wcigz brak jej

oficjalnej definicji. Sytuacja ta moze powodowa¢ duza
dezinformacj¢ konsumentéw, a co wazniejsze z etycz-
nego punktu widzenia - luka ta niesie ze soba powazne
skutki, np.: niewtasciwe wykorzystywanie w dziataniach
marketingowych producentéw tego typu Zzywnosci (Kra-
jewski, 1999). Z duzym prawdopodobienstwem mozna
podejrzewa¢, ze wobec istniejacych bardzo liberalnych
uwarunkowan prawnych kategoria Zywnosci funkcjo-
nalnej jawi si¢ jako wielka szansa dalszego rozwoju dla
nowoczesnych producentéw zywnosci. Rownoczesnie
jednak ze wzgledu na ograniczenia wiarygodnosci nie
zyskuje w odczuciu konsumentéw takiego znaczenia, na
jakie z uwagi na dostarczane korzysci zdrowotne zastu-
giwaé powinna, co potwierdzaja doniesienia Menrada
(2003) i Florei i in. (2016). Jak wskazano wczesniej, jest
to silna bariera rozwoju rynku zywnosci funkcjonalnej
(Gorynska-Goldmann, 2017). W przytoczonej pra-
cy wskazano, ze w sposobie komunikacji podmiotéw
rynkowych z otoczeniem dostrzega si¢ trend zwigzany
z zamieszczaniem na produktach etykiet stanowiacych
o$wiadczenie Zywieniowe, ktdrego celem jest dostarcze-
nie konsumentom informacji o wlasciwosciach proz-
drowotnych badz wykorzystywane sg swoiste symbole
pomocne w wyrdznieniu tego typu Zywnosci i dokona-
niu prozdrowotnych wyboréw w zgodzie z oczekiwania-
mi konsumentéw.

ZYWNOSC FUNKCJONALNA W EUROPIE | USA

Na poczatku XX wieku brak ujednoliconych definicji
zywnosci funkcjonalnej i nieograniczone mozliwosci
zaréwno szerokiego, jak i waskiego jej ujmowania po-
wodowaly, ze trudno bylo rzetelnie oszacowaé wielko$¢
rynku zywnosci funkcjonalnej (Kotilainen i in., 2006).
Szacunki warto$ci rynku w zaleznosci od metody mo-
gly rézni¢ si¢ miedzy sobg nawet kilkunastokrotnie —
od 11 mld USD do 155 mld USD (Korbutowicz, 2018).
Szybki rozwdj tej kategorii produktéw musial si¢ opie-
ra¢ na rzetelnych danych, ktérych wymagali szczegolnie
producenci. W opinii Adiuvio Investments (2017) war-
to$¢ rynku zywnoéci funkcjonalnej na $wiecie w 2017
roku wynosita 129 mld USD, z przewidywana niezwykle
dynamiczng tendencja rosnacg do wartosci 377,8 mld
USD w roku 2020. Dla zobrazowania dynamiki warto
zaznaczy¢, ze w roku 2007 warto$¢ ta wynosilta 75 mld
USD, a w 2012 — 95 mld USD (Korbutowicz, 2018; za
Kudetka, 2015). Przewiduje si¢ zatem, iz blisko 30-pro-
centowy przyrost wartosci tego rynku zaobserwowany
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w ciggu 5 lat w latach 2007-2012 zostanie zrealizowany
obecnie w okresie 3 lat (2017-2020). Trzy dominujace
rynki (USA, Europa i Japonia) stanowia 90% jej udzia-
tu na $wiecie (Benkouider, 2005). Polowe tego stanowit
rynek USA, na ktérym udzial Zywnosci funkcjonalne;j
w calym rynku zywnosci wynosil jedynie 2-3%, z od-
notowanym jej dalszym dynamiczny wzrostem (Men-
rad, 2003). Wytlumaczeniem dla wickszej popularno-
$ci zywnosci funkcjonalnej w USA niz w Europie s3
mniejsze wymogi prawne (Hilliam, 1998; Side, 2006).
Najwiekszy (znaczacy) udzial zywnosci funkcjonalne;j
wystepuje w Japonii ze wzgledu na istnienie tej kategorii
od blisko 30 lat oraz pojawienie sie¢ tej koncepcji jako
innowacji wlagnie w tym kraju (Hilliam, 2000). W 2013
roku $wiatowa sprzedaz zywnosci funkcjonalnej szaco-
wano na 252 mld USD, z czego 1/3 pochodzila z kra-
jow Azji i Pacyfiku. W Europie Zachodniej sprzedawato
sie tych produktéw pieciokrotnie wiecej niz w Europie
Wschodniej (odpowiednio 16% i 3%) (Korbutowicz,
2018; za Vincentini i in., 2016). Sposrdd krajoéw europej-
skich najwiekszy udzial Zywnosci funkcjonalnej w zyw-
nosci ogdlem notowalo sie w Holandii, gdyz to wlasnie
mieszkaficéw Europy Pétnocnej i Srodkowej, ktérych
dochody sg wieksze, cechuje wieksza wiara w produk-
ty funkcjonalne (Mékinen-Aakula, 2006). Ta prawidto-
wos¢ ma swe wytlumaczenie z uwagi na to, iz dieta Eu-
ropejczykow z potudnia kontynentu oparta jest w duzej
mierze na naturalnej, $wiezej Zzywnosci, ktérg z zasady
uznaje sie za lepsza i zdrowsza (Menrad, 2003; van Trijp,
2007). Kwestia znaczenia dochodéw zwigzana jest na
ogot z wyzszym poziomem cen zywnosci funkcjonal-
nej w poréwnaniu do konwencjonalnej, cho¢ nie jest to
tendencja powszechna. W krajach, w ktérych zapotrze-
bowanie na zywno$¢ funkcjonalng to wynik oczekiwan
$wiadomego konsumenta, dopuszczalne jest, aby rézni-
ta sie ona ceng od zywnosci konwencjonalnej. Na ogét
sita nabywcza konsumenta zywnosci funkcjonalnej nie
rodzi przeszkdéd w zakupie drozszej zywnosci. Z kolei
tam, gdzie innowacje w zakresie zywnosci funkcjonalnej
maja charakter walki konkurencyjnej producentéw na
rynku zywno$ci konwencjonalnej, nie stosuje si¢ dywer-
syfikacji cenowej produktéw zdrowotnie wzbogaconych.
Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze ceny produktéw funk-
cjonalnych, a szczegdlnie nabiatowych, nie moga réznié
sie od cen produktéw konwencjonalnych o wigcej niz
30-50% (Menrad, 2003). To nadal jeden z wazniejszych
czynnikéw, decydujacy o wyborze zywnosci funkcjonal-
nej przez konsumentow, bedgcy réwnoczes$nie bariera

=7 361

rozwoju tego rynku i wzrostu popularnoéci tych pro-
duktéw, mierzonej popytem.

W hierarchii priorytetow Europejczykow zdrowie
jest wartoscia pozadang i jego znaczenie roénie, co ma
odzwierciedlenie zaréwno w poszukiwaniu informacji
na temat wybieranych produktéw, jak i w ostatecznych
wyborach konsumentéw na rynkach zywnosciowych
(Gazdecki i Gorynska-Goldmann, 2018). Literatura
przedmiotu wskazuje, ze krytyczniej na nowosci pro-
duktowe i technologiczne patrza Europejczycy niz oby-
watele USA (Bech-Larsen i Grunert, 2003; Lusk i in.,
2004; Lusk i Rozan, 2005). Amerykanscy konsumenci
przyjmuja nowoczesng zywno$¢ — w tym funkcjonal-
na - bardziej bezwarunkowo. W Europie podchodzi
sie do tej kategorii bardziej przemy$lanie i z pewng re-
zerwa. Jeszcze 20 lat temu badania pokazywaty, ze zyw-
no$¢ funkcjonalna jako kategoria moze by¢ zagrozona,
gdyz konsumenci nie przyjmuja jej tak entuzjastycznie,
jak by sie tego spodziewano (Jonas i Beckmann, 1998).
Czas jednak wymusil zmiane nastawienia konsumenta,
rosnacg $wiadomos¢ i postawe wzgledem waloréw proz-
drowotnych, co zaowocowalo wigksza otwartoécig na
innowacje na tej plaszczyznie (Sobon, 2015).

Badania Stewart-Knox i in. (2007) dotyczace akcep-
tacji zywno$ci funkcjonalnej, przeprowadzone w kilku
krajach Europy (w tym w Polsce), ujawnily, ze ludzie
mlodsi, a szczegdlnie kobiety, okazaly zainteresowanie
zywnoscig o charakterze kontrolujagcym apetyt i w kon-
sekwencji mase ciata. Dla starszych oséb natomiast
wazniejsze byly kwestie nizszego poziomu cholestero-
lu i ci$nienia krwi. Poza tym wigksze zainteresowanie
w odniesieniu do zywnosci funkcjonalnej okazywali
ludzie bardziej wyksztalceni. Jak si¢ réwniez okazalo,
bardziej podatni na omawiane nowosci produktowe byli
konsumenci $wiadomi nowoczesnych Zrdédet chorobo-
wych (np.: obawy o promieniowanie sieci komérkowe;j,
energetycznych linii wysokiego napiecia, konsekwen-
cji szczepien, ujemnych stron stosowania pestycydow,
modyfikacji genetycznych a takze hormonéw i niepo-
zadanych, lecz wszechobecnych dodatkéw do zywno-
$ci) (Devcich i in., 2007). Ciekawe wyniki uzyskano
réwniez w ramach badan Zakladu Badan Konsumpcji
SGGW w Warszawie, z ktorych wynika, ze polscy kon-
sumenci raczej nie przejawiaja postaw innowacyjnych
wobec zywnoéci pod wzgledem zakupéw nowych pro-
duktéw. Klienci majg $wiadomo$¢é zmian zachodza-
cych na polskim rynku i pozytywnie dostrzegaja nowo-
$ci — a szczegOlnie te, ktdre s3 wzbogacone substancjami
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o znaczeniu prozdrowotnym (Gutkowska, 2011). Z kolei
w badaniach zrealizowanych w 2016 roku na terenie wo-
jewodztwa mazowieckiego na okolicznos$¢ deklaratyw-
nej zmiany sposobu odzywiania w kierunku wiekszego
wykorzystania produktéw wzbogaconych (btonnikiem)
lub zredukowanych (o s6l) ujawniono zaréwno bariery,
jak i czynniki sprzyjajace. Do zainteresowania zywno-
$cig funkcjonalng zniechecaja wyzsze ceny, mniej atrak-
cyjny smak, przyzwyczajenia do produktéw konwencjo-
nalnych i obawy zwiazane ze skutkami duzego spozycia
tych produktéw. Co ciekawe, na brak przekonania o ko-
rzystnym wplywie na zdrowie wskazalo jedynie 8,6%
potencjalnych konsumentéw zywnosci z dodatkowym
blonnikiem i 15,1% zainteresowanych produktami z ob-
nizong zawartoscia soli. Czynnikami sprzyjajacymi oka-
zaly sie w kolejnosci: wyzsze dochody, moda na zdrowy
styl zycia, urozmaicona oferta, akceptacja i che¢ zmiany
diety przez domownikdw, wzrost wiedzy o wplywie tej
zywnosci na zdrowie, zalecenia specjalistow oraz obec-
no$¢ oswiadczen zywieniowych i zdrowotnych. Na te
najwazniejsza z punktu widzenia wiarygodnosci pro-
ducenta kwestie zwrdcilo uwage jedynie 13% zwolenni-
kéw dodatkowego btonnika w Zywnosci i 22,9% respon-
dentéw chcacych ograniczy¢ sol (Jezewska-Zychowicz,
2018).

FUNKCJONALNE PRODUKTY NABIALOWE

Rozwijanie innowacji w obrebie segmentu zywnosci
funkcjonalnej mozliwe jest w wyniku wprowadzania
do konwencjonalnych produktéw sktadnikéw odzna-
czajacych sie wysoka wartoscig odzywczg i specyficz-
nymi, swoistymi wlasciwo$ciami. Oprécz modyfikacji
waloréw odzywczych proces taki zwigzany jest czesto
ze zmianami w obrebie cech zaréwno technologicznych,
jak i sensorycznych (Gorynska-Goldmann, 2017). Naj-
wczesniejsze proby zdrowotnych ulepszen produktéw
konwencjonalnych dotyczyly wzbogacania witaminami
i mineratami, w tym przede wszystkim witaming C, E,
kwasem foliowym, cynkiem, Zelazem oraz wapniem
(Sloan, 2000). Pézniej skupiono si¢ na dodawaniu roz-
nych mikroelementéw (kwasy tluszczowe z rodziny
omega-3, fitosterol, blonnik rozpuszczalny) w celu pro-
mowania zdrowia i zapobiegania niektérym chorobom
cywilizacyjnym (Sloan, 2002). Do dzi$§ niejednokrotnie
obserwuje sie kompleksowe uwzglednianie wielu ko-
rzy$ci zdrowotnych w jednym positku (Sloan, 2004).
Pojawily sie zatem produkty funkcjonalne, zawierajace
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witaminy oraz inne mikroelementy, tworzac w ten spo-
s6b skomasowang warto$¢ dodana, stanowigcg omawia-
ng funkcjonalnos¢.

Na $wiatowym rynku produkty mleczne to jedna
z dominujgcych kategorii Zywnos$ci funkcjonalnej —
mozna uznad, Ze s3 podatne do ulepszania, tym bardziej
ze konsument juz uwaza je za zdrowy produkt (Korbu-
towicz, 2018). Nie zawsze jednak ilo$¢ naturalnie wyste-
pujacych sktadnikéw odzywczych jest na tyle wystar-
czajaca, aby moc promowaé dany produkt jako Zrédto
konkretnych korzysci zdrowotnych. Nie przeszkadza to
jednak producentom w podkreslaniu istnienia skiad-
nikéw odzywczych bez wzgledu na naturalne ich tam
wystepowanie i czesto tylko w niewielkiej ilosci. Z tego
wzgledu eksponowanie skladnikéw, ktérymi produkt
zostal celowo wzbogacony w takiej ilosci, aby zyska¢
miano produktu funkcjonalnego, wydaje sie wyjatkowo
wazne i tylko wowczas etycznie uzasadnione.

W Europie udzial funkcjonalnych produktéw mlecz-
nych w zywnosci funkcjonalnej ogélem wynosi az 60%,
w USA - 30% a w Japonii — 14,5% (Korbutowicz, 2018;
za Kudetka, 2015). Znaczaco ro$nie takze caly rynek
azjatycki, w ktéorym coraz wieksze znaczenie nabiera
rynek chinski, osiaggajac 20,4% oraz indyjski (Korbuto-
wicz, 2018; za Adiuvo Investments, 2017).

Przeprowadzona w 2019 roku analiza ofert produktéw
nabiatowych w wybranych sklepach wielkopowierzchnio-
wych na terenie wojewoddztwa mazowieckiego, dotyczaca
wlasciwoséci funkcjonalnych, pozwolita wyodrebnié trzy
podstawowe grupy nabialu funkcjonalnego. Do pierw-
szej zalicza sie probiotyki i prebiotyki, ktérych zadaniem
jest ogdlnie pojeta poprawa codziennego funkcjonowania
organizmu czlowieka. Do drugiej grupy nalezg produkty
spelniajace pewne specyficzne wymogi organizmu, deter-
minujgce stosowanie zaleconej diety (produkty bezlakto-
zowe, niezawierajace tluszczu). Trzecig grupe reprezentuja
produkty zmniejszajace ryzyko konkretnych choréb lub im
zapobiegajace (obnizajgce poziom cholesterolu, kontroluja-
ce ci$nienie krwi, uzupelniajace organizm w wapn i zapo-
biegajace osteoporozie).

W kategorii nabialowej do pierwszej z wymienionych
grup zaliczy¢ mozna produkty wzmocnione skladnikiem
funkcjonalnym, ktéry wystepuje w produkcie podstawo-
wym, lecz jego standardowa zawarto$¢ jest niewystar-
czajaca do zbilansowania codziennej diety. Najczg$ciej
sg to popularne i spotykane juz od wielu lat jogurty
i napoje probiotyczne, zawierajgce specjalne prozdro-
wotne kultury bakterii. Gléwna cechg funkcjonalng tych
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produktéw, podkreslang w komunikacji z konsumen-
tem, jest wsparcie ukladu odpornosciowego. Z kolei do
grupy prebiotykéw zaliczy¢ nalezy miedzy innymi na-
turalne produkty nabialowe wzbogacone o sktadniki,
ktore pobudzajg dziatanie wyzej opisanych probiotykow.
W rzeczywisto$ci sg to takie skladniki, jak czosnek, cy-
koria czy wyodrebniona z nich wprost inulina. Produkty
nabialowe z tej grupy sa juz na tyle popularne, ze dla
konsumenta majg charakter powszechny i standardowy
i nie zalicza ich on do specjalnej grupy produktéw spe-
cjalnie wzbogaconych. Duzy wplyw na taki stan rzeczy
ma odpowiednia komunikacja marketingowa z konsu-
mentem oraz dlugi czas istnienia na rynku, ktory z pew-
noscig pozwolil klientowi na wlasne doswiadczenie wa-
loréw zdrowotnych i uznanie ich za powszechne.
Najbardziej rozwinieta, co w tym rozumieniu ozna-
cza najszerzej w polskim handlu reprezentowang, obec-
nie grupg produktéw funkcjonalnych, majacg réwno-
cze$nie najwicksza dynamike zmian w ostatnich latach,
s3 produkty dostosowane do specyficznych wymogow
organizmu, w ktérych jeden ze sktadnikéw zostal zredu-
kowany w celu osiagniecia przez konsumenta korzysci
zdrowotnej. Najczesciej spotykanymi reprezentantami
tej grupy sa produkty spozywane przez osoby z nieto-
lerancja laktozy. Rosngca popularnos¢ tych artykuléw
spozywczych spowodowala nawet powstanie odrebnej
kategorii nabialowej dla konsumentéw, ktérzy zma-
gaja sie z nietolerancja wyzej wspomnianych cukréw.
Z danych raportu ,Lactose free dairy: opportunities,
strategies and key case studies” wynika, ze w roku 2011
poziom sprzedazy nabialowych produktéw bezlakto-
zowych w USA i Europie osiagnat poziom 900 mln do-
laréw i byt o 100% wyzszy niz 4 lata wczesniej. Cztery
lata pdzniej z kolei (2015) rynek ten wart juz byl po-
nad 7 razy wiecej, osiagajac 6,7 mld dolaréw. Wedlug
szacunkow wynikajacych z tego raportu w 2020 roku
powinien osiagna¢ warto$¢ 8,8 mld dolaréw. Na terenie
USA sprzedaz tych produktéow w 2015 roku osiggnela
blisko 1/3 sprzedazy $wiatowej. Szacuje sie, ze do 2020
roku dynamika obrotéw bedzie na poziomie okoto 6%
rocznie (Gorska, 2017). Tak dynamiczny przyrost tej
kategorii na $wiecie musiat si¢ przelozy¢ réwniez na
oferte polskiego rynku mleczarskich produktéw bez-
laktozowych. Konsekwencja tego jest fakt, ze obecnie
prawie kazda grupa nabialu (jogurty, masta, mleko, sery
itp.) ma swego odpowiednika w wersji bezlaktozowej,
a odpowiadajg za to najwieksi polscy producenci nabia-
tu. Jedng z najbogatszych ofert z tego rodzaju ma firma
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Mlekovita — najwiekszy polski producent nabiatu, kté-
rego produkty mozna spotka¢ zardwno w sklepach wiel-
kopowierzchniowych, jak i mniejszych, tradycyjnych
sklepach spozywczych w Polsce.

Trzecig grupe nabialowych produktéow funkcjo-
nalnych reprezentujg artykuly spozywcze wzbogacone
o dodatkowe skladniki zmniejszajace ryzyko choréb
lub nawet im w udowodniony naukowo sposéb zapo-
biegajace. Moga by¢ one dodane bez wzgledu na to, czy
wystepuja w produkcie naturalnie czy tez nie (Korbuto-
wicz, 2018 za Szymecka-Wesotowska, 2013). Z punktu
widzenia funkcjonalnej innowacji produktowej wydaje
sie to by¢ najbardziej przyszto§ciowa kategoria Zywno-
$ci. Bazujac na znanych juz wlasciwo$ciach prozdrowot-
nych pozostalych dwéch grup produktéw funkcjonal-
nych (tj. probiotykdw oraz produktéw bezlaktozowych),
mozliwe jest polaczenie funkcjonalnosci i dodatkowe
wzbogacenie ich skladnikami prozdrowotnymi, ktére
w odpowiedniej ilo$ci nadadzg produktowi jeszcze inna,
dodatkowg funkcjonalno$¢. Najczesciej dotychczas spo-
tykanymi przykladami produktow z tej grupy sa ttuszcze
roélinne — margaryny. Z racji zajmowanego miejsca na
potkach sklepowych (w sasiedztwie tluszczéw mlecz-
nych) oraz tego, Ze stanowia czesto tanszy substytut dla
powszechnego, lecz na ogoé! drozszego masta, a konsu-
menci szukajg jej w dziale nabialu. Nie bez powodu do
dzisiaj funkcjonuje powszechna nazwa ,maslo roslin-
ne’, ktorej wedlug opinii Komisji Europejskiej (2016)
nie mozna uznaé za nazwe produktu otrzymywanego
z tluszczoéw roslinnych (Kozlowska, 2016). Rynek ttusz-
czow roélinnych charakteryzuje bardzo duza konku-
rencja polegajaca na wzbogacaniu produktéw przede
wszystkim sktadnikami obnizajagcymi poziom choleste-
rolu lub regulujacymi ci$nienie krwi. Cechy te wynikajg
przede wszystkim z naturalnych wlasciwosci uzytych su-
rowcow pochodzenia roslinnego, ale niewatpliwie wply-
wa na to réwniez udowodniony naukowo lub klinicznie
efekt zdrowotny. Na poparcie tej tezy nalezy doda¢, ze
produkty z tej grupy posiadaja wiarygodne rekomenda-
cje uznanych instytutéw medycznych lub badawczych
(np.: Polskiego Towarzystwa Dietetyki, Fundacji Rozwo-
juKardiochirurgii w Zabrzu, Polskiego Towarzystwa Ba-
dan nad Miazdzycg, Instytutu Choréb Cywilizacyjnych,
Instytutu Matki i Dziecka, Centrum Zdrowia Dziecka)
i dzieki temu zyskuja na autentyczno$ci w oczach kon-
sumenta. To wyjatkowo wazny aspekt dla producenta,
gdyz pomaga uzasadni¢ czesto wyzszg ich cen¢ w po-
réwnaniu z produktami konwencjonalnymi.
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INNOWACJA W ZAKRESIE ZAGOSPODAROWANIA
SKORUPY JAJ NA POTRZEBY TWORZENIA
FUNKCJONALNEGO PRODUKTU NABIALOWEGO

Niska podaz i biodostepno$¢ wapnia w codziennej die-
cie konsumentow sg konsekwencja braku wiedzy zywie-
niowej, blednego doboru produktéw, ograniczen eko-
nomicznych w ich dostepnosci, a takze niedociagnieé
w czasie przygotowywania positkéw. Sa one przyczyna-
mi chordb osteopatycznych wystepujacych wskutek nie-
doboréw wapnia w diecie, dlatego producenci zywnosci
szczegdlny nacisk kfadg na podkreslanie wysokiej zawar-
tosci tego sktadnika w produktach nabialowych (Jezew-
ska-Zychowicz i in., 2012). Odbywa si¢ to zaréwno na
etapie tworzenia innowacyjnych produktéw, jak i poz-
niej w procesie komunikacji marketingowej. Przeprowa-
dzone w Polsce badania sposobu zywienia réznych grup
populacyjnych w okresie kilkunastu lat (2002-2011)
wykazaly miedzy innymi zbyt niskie (w poréwnaniu
z zaleceniami) spozycie wapnia (Jezewska-Zychowicz
i in., 2012). Prawdziwo$¢ tego wniosku potwierdzaja
dynamicznie rozwijajace sie¢ choroby osteopatyczne,
zwigzane z niska podazg wapnia w codziennej diecie. Na
dodatek wedlug specjalistow zywieniowych poziom bio-
dostepnosci rowniez nie spelnia oczekiwan i jest niewy-
starczajacy w odniesieniu do popartych naukowo norm
zywienia. Dotychczasowe rozwigzanie tego problemu
proponowane przede wszystkim przez przemyst farma-
ceutyczny, czyli suplementy diety w postaci kapsulek,
bylo niezbyt komfortowe dla konsumenta. Ponadto tren-
dy demograficzne na $wiecie wplywaja na wzrost popytu
na zywnos¢ funkcjonalng wzmacniajgcg strukture kosci
i stawow (Korbutowicz, 2018). Producenci zywno$ci nie
pozostali bierni w tym zakresie. W wyniku rozpoznania
potrzeb spolecznych i interpretacji aktualnych regulacji
prawnych przez producenta tradycyjnych seréw sma-
zonych z Wielkopolski wdrozono interesujacy projekt
badawczy. Jego gtéwnym celem bylo wykorzystanie in-
nowacyjnego skladnika pochodzacego ze skorupy jaja
kurzego, ktory moze by¢ bezpiecznie stosowany jako na-
turalne Zrédlo wapnia miedzy innymi w zywnosci pro-
dukowanej przez Zakltad Produkcji Spozywczej i Handlu
Frackowiak sp. j. (Projekt PARP?> nr POIR.02.03.02-30-

2 Projekt Zaktadu Produkeji Spozywczej i Handlu Frackowiak
sp. j. w Granowie wspoélfinansowany przez Polskg Agencje Roz-
woju Przedsigbiorczosci nr POIR.02.03.02-30-0023/17 w ramach
Programu Operacyjnego Inteligentny Rozwéj - Poddzialanie

0023/17 z udziatem ZPSiH Frackowiak i Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu, 2017/2018). Dzieki szeroko
zakrojonym pracom naukowym przeprowadzonym we
wspotpracy z jednostka naukowg udato si¢ opracowaé
unikalny preparat wapniowy ze skorupy jaj kurzych,
wzbogacony w witaminy K, D oraz lizyne w odpowied-
nich proporcjach, co pozwala zapewni¢ optymalny po-
ziom biodostepnosci weglanu wapnia w metabolizmie.
Dzigki tej nowej funkcjonalnosci skorupy jaja kurzego,
stanowigcej dotychczas niezagospodarowany odpad
poprodukcyjny lub bedacej wylacznie sktadnikiem su-
plementdw, w niedalekiej przyszloéci bedzie mogla staé
sie zrodlem weglanu wapnia o wysokiej biodostepnosci
w wielu produktach spozywczych. O wysokiej jakosci zy-
wieniowej opracowanej innowacji produktowej, jaka jest
ser smazony wzbogacony w weglan wapnia pochodza-
cy ze skorupy jaj, pozytywnie wypowiedzial si¢ Instytut
Choréb Cywilizacyjnych, rekomendujac jego spozycie
w celu poprawy zdrowia. W zwigzku z tym, Ze prepa-
rat uzyskal pozytywna opinie Instytutu, zastosowanie go
jako skladnika w innych produktach spozywczych (na-
lezacych do kazdej innej grupy asortymentowej) umoz-
liwi umieszczenie na opakowaniu rekomendacji Instytu-
tu Chordéb Cywilizacyjnych. Wskazanie to jest mozliwe
na wczesniejszy wniosek zainteresowanego producenta.
Zastosowanie innowacyjnego preparatu pozyskanego ze
skorupy jaj kurzych, bedacego Zrédtem weglanu wap-
nia, daje szanse na poszerzenie dotychczasowego asor-
tymentu produktéw. Nowa funkcjonalnosé¢ zywnosci
z preparatem wapnia ze skorupy jaj oraz niezbednych
witamin decydujacych o jego biodostgpnosci, moze by¢
zaréwno skuteczng metodg walki konkurencyjnej pro-
ducenta z innymi graczami na rynku, jak i spelnieniem
oczekiwan $wiadomego konsumenta w zakresie opty-
malnego zywienia wzorcowym, a przy okazji powszech-
nym produktem funkcjonalnym.

PODSUMOWANIE

1. Zywnos¢ funkcjonalna jest zdefiniowana na $wiecie
na wiele sposobow. Poza krajem prekursora, czyli Ja-
ponig, jeszcze nigdzie nie doczekata si¢ zaréwno tak
restrykcyjnych zasad przynalezno$ci do tej kategorii,

2.3.2 Bony na innowacje dla MSP nt: Projekt badawczy prowa-
dzacy do opracowania nowej receptury i sposobu produkcji sera
smazonego wzbogaconego o fatwo przyswajalny wapn.
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jak i specjalnego identyfikujacego jg i wyrdzniajace-
go oznaczania.

2. Zywnoé¢ funkcjonalna jest jedng z bardziej przyszto-
$ciowych i obiecujacych koncepcji kategorii zywno-
$ci. Ma na to wplyw zaréwno bardzo szybki rozwdj
nauki, z ktérej wynikajg impulsy do innowacji funk-
cjonalnych w zakresie produktéw spozywczych, jak
i moda, rosngca $wiadomo$¢, wiedza i zainteresowa-
nie konsumentow.

3. Akceptacja zywnosci funkcjonalnej przez konsu-
menta jest daleka od bezwarunkowej, a najwazniej-
szymi determinantami w przyjeciu jej oprocz smaku
sg: jako$¢, cena, wygoda i wiarygodno$¢ oswiadczen
zdrowotnych. Te aspekty powinny towarzyszy¢ pro-
ducentowi zywnosci funkcjonalnej w tworzeniu stra-
tegii sprzedazy.

4. Rozwojowi rynku zywnosci funkcjonalnej towarzy-
szg czynniki sprzyjajace (rosngce dochody, moda,
edukacja, $wiadomo$¢ zdrowia, wiedza) oraz bariery
(wyzsze ceny, gorszy smak, dotychczasowe przyzwy-
czajenia, obawy).

5. Na $wiatowym rynku zywnosci funkcjonalnej domi-
nujaca kategorig produktows jest nabial. We wszyst-
kich krajach osiaga najwigkszag dynamike wzrostu
i reprezentuje ja najszerszy asortyment produktowy.

6. W odpowiedzi na oczekiwania konsumentéw na pro-
dukty funkcjonalne, w Polsce powstata nowa propo-
zZycja sera smazonego wzbogaconego w weglan wap-
nia pochodzacy ze skorupy jaj kurzych. Tym samym
zrealizowano element polityki produkcji zywnosci
w obiegu zamknietym i zagospodarowano odpad -
skorupe jaj kurzych. Weglan wapnia ze skorupy jaj
jest wysokobiodostepny i pochodzi z naturalnego
zrodta. Dzieki innowacyjnemu rozwigzaniu, opaten-
towanemu preparatowi wapnia wraz z witaminami
decydujacymi o jego biodostepnosci, mozliwe jest
wytworzenie innych produktéw z jego dodatkiem,
ktére beda mogly zyskacé status produktu funkcjonal-
nego z o$wiadczeniem Zywieniowym i zdrowotnym.
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DEVELOPMENT OF FUNCTIONAL FOOD MARKET
BASED ON AN EXAMPLE OF DAIRY PRODUCTS

Abstract. Functional food is a dynamically developing category of modern food in the world. However, the
lack of official definitions, clear requirements and procedures causes, on the one hand, difficulties in specify-
ing market supply and identifying real demand, and on the other, allows free interpretation on the part of
producers and the use of this freedom, which may lead to the loss of credibility and reliability of the entire
concept. The purpose of the article is to present the genesis of functional food market concepts in Europe
and the USA with particular emphasis on dairy products. In this regard, the study provides an overview of the
functional groups of dairy products available in Poland, differentiated in terms of health benefits. The first of
these groups are products that are characterized by an increase in the content of a naturally occurring spe-
cific ingredient, in the second - a restriction of an ingredient recognized as dietarily undesirable or adverse
to health, and in the third — products enriched with ingredients that are not present in existing products, and
have been added to enhance the value nutritional. The article discusses the results of laboratory tests carried
out by scientists from the University of Life Sciences in Poznan, commissioned by a fried cheese manufactur-
er, regarding the innovative method of producing high-calcium food product and the possibility of enriching
other food assortment groups with natural calcium, obtained from egg shell previously categorized as waste.
The preparation obtained from the micronized shell of chicken eggs in combination with vitamins, ensuring
optimal bioavailability in the daily diet of man gives the opportunity to enrich many food products that are
poor in this ingredient (or lacking it), making them a source of calcium and the vitamins necessary for its as-
similation. In 2019, patent applications were filed in this regard, and the results of work — a preparation for
enriching food in calcium and fried cheese with calcium were put into production.

Keywords: functional foods, functional dairy products, source of calcium, food innovations
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