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AKTYWNOSC REKREACYJNA MIESZKANCOW METROPOLII
POZNAN CZYNNIKIEM ROZWOJU METROPOLITARNEGO
PRODUKTU TURYSTYKI AKTYWNEJ

Abstrakt. Celem artykutu jest ukazanie mozliwosci wykorzystania diagnozy zachowan rekreacyjnych miesz-
kancéw metropolii Poznan w ksztattowaniu odpowiednich warunkéw i programoéw, stanowiacych oferte re-
kreacyjna dla mieszkancéw zorientowana na segment turystyki aktywnej. W artykule postawiono hipoteze,
ze wykorzystanie oferty i infrastruktury rekreacyjnej w promocji metropolitarnego produktu turystycznego
moze przyczynic sie nie tylko do dekoncentracji ruchu turystycznego, ale takze wpisac sie w koncepcje zréw-
nowazonego rozwoju metropolii. W opracowaniu wykorzystano wyniki badan ankietowych przeprowadzo-
nych wsréd mieszkarncéw 22 gmin nalezacych do metropolii Poznan (N-1584). Pokazuja one, ze zréznicowa-
nie sytuacji spoteczno-ekonomicznej mieszkaricéw metropolii Poznan oddziatuje na czestotliwos¢ i rodzaj
rekreacyjnej aktywnosci fizycznej, korzystanie z obiektéw sportowo-rekreacyjnych, wybér infrastruktury re-
kreacyjnej oraz uczestnictwo w imprezach. Wyniki postuzyly do przedstawienia propozycji rozwoju metropo-
litarnego produktu turystycznego zorientowanego na turystyke aktywna.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ rekreacyjna, turystyka aktywna, metropolitarny produkt turystyczny, metropolia
Poznan, jako$¢ zycia

WSTEP spolecznej jest stwarzanie warunkéw do uczestnictwa

mieszkancow metropolii w rekreacji fizycznej, a jedno-
Obszarem aktualnie podejmowanych dyskusji jest pro-  cze$nie umozliwienie korzystania z oferty rekreacyjnej
blem metropolizacji w kontekscie poprawy jakosci zy-  przez turystow i odwiedzajacych. W literaturze przed-
cia mieszkancow miast. Jednym z elementéw polityki ~miotu prowadzona jest dyskusja dotyczgca koncentracji

Artykut powstat na podstawie badan finansowanych z projektu w ramach dotacji podmiotowej na utrzymanie potencjatu ba-
dawczego ze Srodkéw MNiSW 2016 pt. Region metropolitarny jako przestrzen penetracji rekreacyjnej na przyktadzie aglomeracji
poznanskiej w latach 2015-2016 pod kierunkiem dr Agaty Basinskiej-Zych w Wyzszej Szkole Bankowej w Poznaniu (nr decyzji
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turystyki w duzych miastach (Aleksandrowa i in., 2011;
Hayllar i in., 2008; Law, 2002; Maitland i Newman, 2009;
Page i Hall, 2003; Zmyslony, 2015) oraz konieczno$ci
wlaczenia turystyki i rekreacji do polityki zréwnowazo-
nego rozwoju miast, metropolii i regionu. Duze miasta
s3 obecnie najwazniejszymi miejscami odwiedzanymi
przez turystow (Law, 2002; Zmyslony, 2011). Razem
z przylegajacymi obszarami tworzg silne, wielofunkcyj-
ne, turystyczno-wypoczynkowe regiony metropolitalne
(Liszewski, 2005) lub turystyczne regiony metropoli-
tarne o charakterze funkcjonalnym (Liszewski, 2008).
Wedlug danych Eurostat w 2014 roku udzial turystyki
w miastach w krajach UE wynosil $rednio 33,8%, na ob-
szarach podmiejskich 30,0%, a na obszarach wiejskich
36,1%. W poszczegélnych krajach zauwaza si¢ duze
zroznicowanie koncentracji turystyki w miastach'. Ana-
liza noclegéw udzielonych w 2016 roku w europejskich
metropoliach takze wskazuje na rozmiary tego procesu®.
W Polsce wsréd powiatéw i miast na prawach powia-
tu, w ktérych odnotowano najwyzsza liczbe noclegdéw
udzielonych w turystycznych obiektach noclegowych
w 2017 roku, znalazly sie: Warszawa (6,1 mln), Krakéw
(5,3 mln), Gdansk (2,4 mln), Wroctaw (1,9 mln), Poznan
(1,4 mln) (GUS, 2018). Wraz z postepujaca koncentra-
cja turystyki w miastach mozna zaobserwowa¢d zjawi-
sko duzej dywersyfikacji produktu turystycznego oraz
wielo$¢ jego form (Ashworth i Page, 2011), jak réwniez
proces integracji funkcjonalnej z rekreacja, widocznej
zarbwno w sferze podazy, jak i w popytu (Zmyslony,
2018). W tym kontekscie uzasadnione wydaje si¢ uzy-
cie infrastruktury i oferty rekreacyjnej zorientowanej na
zaspokojenie potrzeb mieszkancéw w rozwoju turysty-
ki aktywnej w metropoliach. W zwiagzku z powyzszym
celem artykulu jest ukazanie mozliwosci wykorzystania
diagnozy zachowan rekreacyjnych mieszkancow me-
tropolii Poznan w ksztaltowaniu odpowiednich warun-
kéw i programéw stanowigcych oferte rekreacyjng dla
mieszkancow i jednocze$nie zorientowang na segment

! Na przyklad na Lotwie wynosil on prawie 70%, w Estonii
ok. 54% natomiast w takich krajach jak: Niemcy, Francja, Szwe-
cja, Luksemburg, Wegry, Finlandia, Litwa, Portugalia, Republika
Czech, Rumunia, Irlandia, Malta i Wielka Brytania ksztaltowat sie
miedzy 40% a 50%, w Polsce udzial ten wynosi ok. 35% (Euro-
stat..., 2017).

2 Najwyzsza warto$¢ tego wskaznika odnotowano w Londynie
(76,3 mln), nastgpnie w Paryzu (31,8 mln), w Berlinie (31,1 mln),
w Rzymie 26,9% oraz w Barcelonie (19, 5 mln) (Statista das Stati-
stik-Portal, 2018).
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turystyki aktywnej. W artykule postawiono hipoteze,
ze wykorzystanie oferty i infrastruktury rekreacyjnej
w promocji metropolitarnego produktu turystycznego
moze przyczyni¢ si¢ nie tylko do dekoncentracji ruchu
turystycznego, ale takze wpisac si¢ w koncepcje zréwno-
wazonego rozwoju metropolii.

TURYSTYCZNY PRODUKT METROPOLITARNY
ATURYSTYKA AKTYWNA

Produkt turystyczny miasta, metropolii czy regionu
(okreslany takze jako produkt turystyczny obszaru lub
obszarowy produkt turystyczny) powstaje na wielu
plaszczyznach i sktada si¢ z rozmaitych elementéw, kto-
re ostatecznie powinny tworzy¢ spojna calosé, atrakeyj-
na dla turysty. Ma zréznicowana, wieloaspektows i wie-
lopoziomowsa strukture przestrzenng (Meyer, 2010).
Jest to produkt zdeterminowany przestrzennie, ktéry
ze wzgledu na swoja konkretng lokalizacje w przestrze-
ni obejmuje wewnetrznie ztozony zbiér wyrdznionych
elementéw. W ujeciu metropolitarnym produkt tury-
styczny stanowi zatem umowny obszar funkcjonalny
aglomeracji miejskiej wraz z terenami podmiejskimi
i peryferyjnymi. Kreowanie metropolitarnych produk-
tow turystycznych wydaje si¢ zasadne z wielu wzgledow.
Moze wynika¢ m.in. ze zwigkszenia przestrzeni pene-
tracji turystycznej odwiedzajacych, rosnacego zréznico-
wania motywow przyjezdnych, a takze z coraz wigkszej
popularnosci promocji atrakgji turystycznych wystepu-
jacych poza granicami administracyjnymi miast; moze
tez by¢ uwarunkowane potrzeba wspdlnej promocji
podmiotéw funkcjonujacych na metropolitarnym ryn-
ku turystycznym. Zabifiska (2013) podkresla, ze poten-
cjal turystyczny duzych miast moze by¢ wykorzystany
do tworzenia réznych produktéw turystycznych, a duza
role odgrywaja tu ustugi zwiagzane z szeroko rozumiang
rekreacja w czasie wolnym. Ponadto Faracik i in. (2015)
wskazujg, ze z punktu widzenia rozwoju turystyczne-
go miast duze znaczenie majg tzw. czynniki (elementy)
kreatywne, wérdéd ktérych wymieniajg m.in. imprezy
sportowe i nowoczesne obiekty do ich obstugi. Autorzy
podkreslaja tez obecnie coraz wigksze znaczenie tzw.
miejskiej turystyki rekreacyjnej. Tradycyjnie funkcja
rekreacyjna przestrzeni miast miala charakter endoge-
niczny, byta wyraznie ukierunkowana na mieszkancow
oraz realizacj¢ ich potrzeb zwiazanych z regeneracja sit
fizycznych i psychicznych. Aktualnie rekreacja w mie-
$cie ma takze wymiar egzogeniczny, skierowana jest
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niejako ,na zewnatrz’, dla przyjezdnych. Egzogeniczna
funkcje rekreacyjng miast mozna identyfikowaé przez
rézne formy aktywnosci oséb przyjezdnych, takie jak
np. spacery, spotkania towarzyskie w obiektach ga-
stronomicznych, uczestnictwo w wydarzeniach spor-
towych, zabawie i rozrywce czy robienie zakupéw dla
przyjemnosci. W ruchu krajowym ,miejska turystyka
rekreacyjna’ ma zdecydowanie jednodniowy charakter.
Z uwagi na swg ,,masowos¢” w istotny sposéb oddzialuje
na sfere spofeczng i ekonomiczna miast. Do najwazniej-
szych czynnikéw rozwoju ,miejskiej rekreacji” nalezy
zaliczy¢ dzialalno$¢ komercyjnych centréw wielofunk-
cyjnych oraz dynamiczny rozwoj tzw. zycia kawiarnia-
nego i klubowego. Niebagatelne znaczenie ma tu takze
zmiana modelu funkcjonowania niektérych obiektow
sportowo-rekreacyjnych, ktére z punktu widzenia efek-
tywnosci ekonomicznej aktywnie ,,zabiegaja” o klientéw
z zewnatrz (tzn. spoza aglomeracji), pobudzajac w ten
sposOb migracje turystyczne w strefie podmiejskiej
(Faracik i in., 2015). Turys$ci odwiedzajacy metropolie
w Polsce coraz czesciej wybierajg oferty tzw. aktywnego
wypoczynku, turystyki aktywnej czy nawet sportowe;j.
Jak wskazuje Tomik (2015), turystyka aktywna (active
sport tourism) uznawana jest w literaturze angielskoje-
zycznej — obok turystyki widowisk sportowych (event
sport tourism) i nostalgicznej turystyki sportowej (no-
stalgia sport tourism) - za jedna z form turystyki spor-
towej (sport tourism). Cechg turystyki aktywnej jest po-
drézowanie w celu uprawiania réznego rodzaju sportéw,
aktywnosci fizycznej (Hall, 1992; Gibson, 1998). Cele
takich pobytéw turystycznych moga mie¢ zréznicowany
charakter. Moga bazowac¢ na bezposrednim uczestnic-
twie w masowych imprezach sportowo-rekreacyjnych:
biegowych, rowerowych lub innych (np. péimaraton,
maraton, triatlon) lub na posrednim udziale w tych
wydarzeniach, gdy przyjezdni sg cztonkami rodzin czy
tworzg grono znajomych zawodnika startujgcego w tego
typu zawodach. Warunkiem jest dominujacy motyw
uczestnictwa w wydarzeniach sportowych, aktywny wy-
poczynek w obiektach sportowo-rekreacyjnych lub ak-
tywnos¢ fizyczna w plenerze.

Wedtug badann CBOS (2018) zainteresowanie wido-
wiskami sportowymi Polakéw jest najwicksze w ostat-
nich trzydziestu latach. W 2017 roku w imprezie spor-
towej bralo udzial 41% Polakéw. Zauwazalnie czesciej
przejawiaja je mezczyzni niz kobiety, a takze w wiek-
szym stopniu respondenci miodsi i lepiej wyksztalceni
(CBOS, 2018). Coraz czesciej w miastach obserwuje sie
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zjawisko tzw. aktywnych rodzin startujacych w impre-
zach sportowych, tzn. wiekszos¢ cztonkéw rodziny lub
nawet cafa rodzina stratuje w danych zawodach (np. tata
biegnie na dystansie 20 km, mama na 10 km, a dzieci sta-
ruja na trasach przygotowanych specjalnie dla najmfod-
szych). Organizatorzy wydarzen sportowych juz dawno
zaobserwowali ten trend i dostosowuja swoja oferte pod
katem potrzeb aktywnych rodzin z dzie¢mi. Nieco inng
grupa odwiedzajacych miasto sa kibice, fani $ciagajacy
na duze wydarzenia sportowe, takie jak mistrzostwa eu-
ropy, $wiata czy Polski w réznych dyscyplinach sportu
(np. pitka nozna, siatkéwka, pitka reczna). Dla kibicow
gléwnym motywem przyjazdu jest wydarzenie sporto-
we, ale czesto zostaja w miescie troche dluzej w celach
turystycznych. Bardzo wazng rol¢ w wydtuzeniu poby-
tu kibicéw w obiektach sportowych pelni infrastruktu-
ra stadionowa. Obecnie stadiony sportowe najnowszej,
tzw. pigtej generacji to obiekty wielofunkcyjne i bizne-
sowe, ktore sg projektowane w taki sposéb, by wydtuzy¢
czas przebywania kibicow/konsumentéw na jego obsza-
rze, zmienic¢ ich dotychczasowe , kibicowskie” praktyki,
a takze przyciagna¢ zupelnie nowych odbiorcow, kto-
rych w tego typu obiektach jeszcze nie byto, np. kobiety
(Szlendak i in., 2014).

MATERIAL | METODA

Materiat badawczy stanowig wyniki badania ankietowe-
go dotyczacego aktywnosci fizycznej oraz rekreacyjnej
mieszkancow metropolii Poznan. Badania przeprowa-
dzono w okresie od marca do czerwca 2016 roku wsréd
1584 mieszkancow metropolii Poznan, z wykorzysta-
niem metody sondazu diagnostycznego (standaryzo-
wany kwestionariusz ankiety przy wsparciu pigciu prze-
szkolonych ankieteréw). Liczba ankiet zostata obliczona
na podstawie poziomu ufnoséci 95% (a = 0,05) przy mak-
symalnym btedzie 0,005. Okreslajac wielkos¢ i struktu-
re proby badawczej mieszkancéow metropolii Poznan,
uwzgledniono dane Urzedu Statystycznego w Poznaniu
dotyczace stanu ludnosci w dniu 31.12.2015 roku z po-
dziatem na pte¢, wiek w ukladzie gminnym (Urzad...,
b.d.). Przy doborze préby zastosowano metody doboru
kwotowo-proporcjonalnego. Badanie ma charakter re-
prezentatywny - dokonano oceny reprezentatywnosci
proby ze wzgledu na ple¢ oraz wiek. Analiza wskazni-
kéw struktury i natezenia postuzyta do sformutowania
wnioskéw. Ze wzgledu na obszerno$¢ zebranego mate-
rialu badawczego autorki skupily sie jedynie na kilku
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Tabela 1. Charakterystyka spoteczno-demograficzna respon-  Tabela 1 - cd.

dentow
1 2 3
Zmienna n % zwigzek partnerski/konkubinat 152 10
1 2 3 wolna/wolny 401 25
Pte¢ brak danych 14 1
kobiety 817 51 Posiadane dzieci
mezczyzni 756 48 brak dzieci 561 35
brak danych 1 1 1 dziecko 495 31
Wiek od 2-3 dzieci 482 31
18-26 199 12 4 dzieci i wiecej 30 2
27-36 372 23 brak danych 16 1
37-49 343 22 Miejsce zamieszkania
50-64 379 24 miasto 1192 75
65+ 280 18 wies 377 24
brak danych 1 1 brak danych 15 1
Wyksztatcenie Dochéd netto na cztonka rodziny
podstawowe 40 2 do 1000 zt 108 7
gimnazjalne 2 0 1001-2000 zt 488 31
zawodowe 342 22 2001-3000 zt 519 33
$rednie 631 40 pow. 3000 zt 147 9
wyzsze 513 32 brak danych 322 20
brak danych 56 4

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badan, n = 1584.
Status zawodowy

pracownik sektora publicznego 249 16

pracownik sektora prywatnego 547 34 wybranych spoteczno-ekonomicznych aspektach doty-
czacych aktywnosci rekreacyjnej mieszkanicow metro-

pracownik sektora pozarzadowego 10 1

polii Poznan’®.

prywatny przedsiebiorca 125 8 Préba populacji badanej objeta 1584 mieszkanicow
metropolii Poznan, z czego wiekszo$¢ stanowily kobiety
(51%). Ankietowani zamieszkiwali 22 gminy nalezace
do aglomeracji poznanskiej, w tym 75% miasta. Cha-
bezrobotny 56 4 rakterystyke spoleczno-demograficzng respondentéw
zawiera tabela 1.

rolnik 38 2

rencista, emeryt 352 22

uczen, student 139 9

inni bierni zawodowo 40 2

brak danych 37 2
Stan cywilny

mezatka/zonaty 1017 64

3 Szerzej o metodzie zob. Basinska-Zych i Holderna-Mielca-
rek, 2017a.
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WYNIKI BADAN

Rodzaje rekreacji fizycznej podejmowane;j
przez mieszkancow metropolii Poznan*
Wisrod form rekreacyjnej aktywnosci fizycznej respon-
denci preferujg wedréwki piesze/spacery (52,8 oséb na
100). W tej kwestii odnotowano podobny odsetek wsrod
0sob z wyksztalceniem wyzszym, $rednim i zawodo-
wym (odpowiednio: 52,2 0séb na 100; 52,5 0s6b na 100;
53,9 0s6b na 100). Do najczesciej podejmowanych ro-
dzajow aktywnego wypoczynku mieszkancéw metro-
polii Poznan nalezg takze: jazda na rowerze (35,6 0sob
na 100; najczedciej respondenci z wyksztalceniem
wyzszym — 40,1 0séb na 100) oraz plywanie (29 oséb
na 100; najcze$ciej badani o dochodach pow. 3000 zt).
Warto zauwazy¢, ze wedkarstwo zdecydowanie czesciej
niz pozostali badani preferujg osoby z wyksztalceniem
zawodowym (22,6 na 100 osdb). Z uzyskanych danych
wynika ponadto, Ze wedréwki piesze/spacery najcze-
$ciej wybierajg emeryci i renciéci (75 osdb na 100), jazde
na rowerze: osoby bierne zawodowo (50 oséb na 100)
i studenci (prawie 45 oséb na 100), ptywanie: rolnicy
(42,9 osob na 100), wedkarstwo: pracownicy sektora
pozarzadowego (prawie 30 oséb na 100). Analiza wyni-
kow badania dotyczacych rodzaju aktywnosci ruchowej
podejmowanej przez mieszkancéw metropolii Poznan
w poszczegdlnych grupach dochodowych nie wykazuje
duzych réznic migdzy wskaznikami natg¢zenia charakte-
ryzujacymi dwie najczesciej podejmowane, tj. wedréwki
piesze/spacery (53 na 100 osdb) i jazda na rowerze (38
na 100 oséb). W przypadku podejmowania wedrowek
pieszych/spaceréw przez mieszkancéw o najnizszych
i najwyzszych dochodach netto na czlonka w rodzinie
réznica wskaznika wynosi 2,6 na 100 oséb, w przypadku
jazdy na rowerze — 3,8 na 100 os6b. Z kolei udzial miesz-
kancow metropolii Poznan podejmujacych plywanie
jest dwukrotnie nizszy w grupie dochodowej do 1000 zt
w pordéwnaniu z grupg dochodowa o dochodach pow.
3000 zt. Mieszkancow o najnizszych dochodach charak-
teryzuje najwigkszy udziat w wedréwkach pieszych/spa-
cerach oraz zajeciach fitness, a mieszkanicow o najwyz-
szych - aktywno$¢ ruchowa nordic walking.

Zbadano réwniez czestotliwos¢ aktywnosci rekre-
acyjnej mieszkancéw metropolii Poznan w miejscu

* Kontynuacja analizy form aktywnosci rekreacyjnej miesz-
kanicéw metropolii Poznan ujetej w artykule Basifiska-Zych i Hol-
derna-Mielcarek, 2017b.
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zamieszkania. Wsrod najczesciej preferowanych aktyw-
nosci w skali miesigca znalazly si¢: golf ($rednia arytme-
tyczna 12,5 raza na miesigc), inne aktywnosci (9,6 raza
w miesigcu), jazda na rolkach (9,2 raza w miesigcu),
spacery/wedrowki piesze (8,8 raza w miesiacu), jog-
ging/bieganie (8,1 raza w miesigcu) oraz fitness (7,7 raza
w miesigcu) oraz nordic walking (7,6 raza w miesia-
cu). We wskazanych formach aktywnosci rekreacyj-
nej respondenci deklarujg uczestnictwo $rednio 2 razy
w tygodniu, czyli mozna zauwazy¢ pewna regularnosé
aktywnosci fizycznej. Z kolei zdecydowanie rzadziej
mieszkancy Poznania raportowali uczestnictwo w spor-
tach zimowych (3 razy w miesigcu), wedkarstwie i ply-
waniu (4 razy w miesigcu).

Korzystanie z infrastruktury sportowo-rekreacyjnej
przez mieszkanncéw metropolii Poznan

Waznym elementem badan bylo rozpoznanie preferencji
mieszkancéw metropolii Poznan w zakresie korzystania
z obiektéw sportowo-rekreacyjnych. Zdecydowanie naj-
cze$ciej respondenci deklarowali korzystanie z matych,
kameralnych obiektéw w miejscu zamieszkania (46,8 na
100 osdb) lub duzych sieciowych obiektéw w miejscu
zamieszkania (17,1 na 100 oséb). Niestety odnotowa-
no tez duzy odsetek badanych mieszkancéw, ktérzy nie
korzystali z obiektéw sportowo-rekreacyjnych w ogodle
(34,6 na 100 osdb).

W badanej grupie z obiektéw sportowo-rekreacyj-
nych najczesciej korzystaja osoby z wyzszym wyksztal-
ceniem (tab. 2). Preferuja gléwnie male, kameralne
o$rodki w miejscu zamieszkania (ponad 50 na 100
0s6b). Respondenci w wyzszym wyksztalceniem takze
cze$ciej niz pozostali wybierajg duze, sieciowe obiekty
w miejscu zamieszkania (23,8 na 100 oséb). Z obiektow
sportowo-rekreacyjnych najrzadziej korzystaja emeryci
i rencisci (60,9 os6b na 100) oraz bezrobotni (50 osob
na 100). Przedstawiciele pozostatych kategorii w podob-
nym stopniu wybierajg gléwnie male, kameralne osrod-
ki w miejscu zamieszkania (tab. 3).

Mieszkancy wszystkich grup dochodowych metro-
polii Poznan najczesciej korzystaja z malych, kame-
ralnych obiektow sportowo-rekreacyjnych w miejscu
zamieszkania (tab. 4). Najrzadziej korzystaja z nich
osoby o najnizszych dochodach (24 na 100 oséb).
Wraz ze wzrostem dochodu netto na czlonka w ro-
dzinie wzrasta udzial mieszkancéw z nich korzystaja-
cych do wysokosci wskaznika 53,3 na 100 oséb w gru-
pie 0s6b o najwyzszych dochodach. W poréwnaniu
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Tabela 2. Poziom wyksztatcenia a korzystanie z obiektéw sportowo-rekreacyjnych przez mieszkaricéw metropolii Poznan (na 100

0sbb)
Rodzaje obiektow
podstawowe
Duze, sieciowe obiekty w Poznaniu 0,0
Duze, sieciowe obiekty w miejscu zamieszkania 0,0
Duze, sieciowe obiekty w gminach sasiadujacych 0,0
Mate, kameralne obiekty w Poznaniu 0,0
Mate, kameralne obiekty w miejscu zamieszkania 0,0
Mate, kameralne obiekty w gminach sasiadujacych 0,0
Nie korzystam 100,0
Brak danych 0,0

Zrédto: badania wiasne, n =1584.

Wyksztatcenie

gimnazjalne zawodowe Srednie wyzsze
0,0 0,0 6,7 54
0,0 9,6 11,7 23,8
0,0 0,9 1.4 34
0,0 1,7 84 39
0,0 34,8 45,5 51,7
0,0 9,6 8,1 57
0,0 443 36,3 30,5
0,0 6,1 14 1,6

Tabela 3. Status zawodowy a korzystanie z obiektéw sportowo-rekreacyjnych przez mieszkancéw metropolii Poznan (na 100 oséb)

Pracownik  Pracownik Prywatny
Rodzaje obiektéw sektora sektora przedsie-
publicznego prywatnego biorca
Duze, sieciowe obiekty 2,0 4,9 2,2
w Poznaniu
Duze, sieciowe obiekty 20,5 18,9 16,5
w miejscu zamieszkania
Duze, sieciowe obiekty 3,3 2,2 4,4
w gminach sasiadujacych
Mate, kameralne obiekty 2,0 4,6 6,6
w Poznaniu
Mate, kameralne obiekty 59,6 46,5 45,1
W miejscu zamieszkania
Mate, kameralne obiekty 6,6 73 55
w gminach sasiadujacych
Nie korzystam 27,2 35,1 37,4
Brak danych 1,3 2,7 2,2

Zrédto: badania whasne, n = 1584.

z pozostalymi grupami dochodowymi mieszkancy
o dochodach powyzej 3000 zt najczesciej korzysta-
ja z duzych, sieciowych obiektow w miejscu zamiesz-
kania (29 na 100 oséb). Roéwniez ten rodzaj obiektéw
jest najczesciej wybierany przez osoby z grupy docho-
dowej 1001-2000 zI (20 na 100 oséb) i 2001-3000 zt
(16 na 100 osoéb). Jak wynika z badan, obiekty te
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. Rencista, Uczen, Inni bierni
Rolnik Bezrobotny

emeryt student zawodowo
0,0 3,3 4,2 13,2 16,7
42,9 7,6 83 14,9 333
0,0 11 0,0 1,7 0,0
0,0 6,5 83 10,7 22,2
42,9 27,2 25,0 50,4 61,1
14,3 54 12,5 9,9 0,0
14,3 60,9 50,0 22,3 22,2
0,0 1,1 83 0,8 0,0

zlokalizowane s3 gléwnie poza Poznaniem. Poza ma-
tymi kameralnymi obiektami sportowo-rekreacyjnymi
w miejscu zamieszkania mieszkancy o najnizszych do-
chodach czgsciej niz osoby z pozostalych grup docho-
dowych korzystaja z matych, kameralnych obiektow (16
na 100 osdb) i duzych sieciowych obiektéw zlokalizo-
wanych takze w Poznaniu (16 na 100 oséb).
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Tabela 4. Dochody netto na cztonka w rodzinie a korzystanie z obiektéw sportowo-rekreacyjnych (na 100 oséb)

Rodzaje obiektéw do 1000 zt
Duze, sieciowe obiekty w Poznaniu 16,2
Duze, sieciowe obiekty w miejscu zamieszkania 8,1
Duze, sieciowe obiekty w gminach sasiadujacych 2,7
Mate, kameralne obiekty w Poznaniu 16,2
Mate, kameralne obiekty w miejscu zamieszkania 24,3
Mate, kameralne obiekty w gminach sasiadujacych 10,8
Nie korzystam 35,1
Brak danych 54

Zrodto: badania wtasne, n = 1584.

Niezwykle istotnym zagadnieniem byt takze rodzaj
infrastruktury sportowo-rekreacyjnej, z ktorej korzy-
stajg respondenci w metropolii Poznan. Mieszkancy
obszaru metropolitarnego Poznania posiadajacy wy-
ksztalcenie zawodowe najczeéciej korzystaja z placow
zabaw dla dzieci (13 razy w miesigcu), klubéw fitness,
sifowni (10,3 raza w miesigcu), kortéw tenisowych
(9 razy w miesigcu) oraz sal gimnastycznych, obiektow
do gry w squasha i stanic wodnych (8 razy w miesigcu).
Z kolei respondenci ze $rednim wyksztalceniem wéréd
obiektéw sportowo-rekreacyjnych preferuja gléwnie
kluby fitness, sifownie (10,0 razy w miesigcu), pola
golfowe (10 razy w miesigcu), stanice wodne (8,3 raza
w miesiacu), obiekty do gry w squasha (8 razy w mie-
sigcu) i skate parki (7,2 raza w miesigcu). Natomiast
mieszkancy metropolii Poznan w wyzszym wyksztal-
ceniem przede wszystkim korzystaja z klubow fitness,
sitowni (9,5 raza w miesiacu), placéw zabaw dla dzieci
(8,3 raza w miesigcu) oraz hal widowiskowo-sporto-
wych (6,3 raza w miesigcu). Wérdd mieszkancéow me-
tropolii Poznan zdecydowanie najrzadziej z obiektéw
sportowo-rekreacyjnych korzystaja rolnicy. Podobnie
niskie wskazniki uczestnictwa w ofercie tych obiek-
tow odnotowano wsréd rencistow i emerytéw, jednak
ta grupa respondentéw najczeéciej w badanej popula-
cji korzysta ze stanic wodnych (10,3 raza w miesigcu).
Pracownicy sektora prywatnego wybieraja gldwnie
oferte klubéw fitness, sitowni (10,2 raza w miesigcu)
oraz pola golfowe (10 razy w miesigcu). Pracowni-
cy sektora pozarzadowego korzystaja przede wszyst-
kim z klubéw fitness i sifowni (17 razy w miesigcu).
Prywatni przedsiebiorcy cze$ciej niz pozostali badani
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1001-2000 zt 2001-3000 zt pow. 3000 zt
4,1 3,5 9,0
20,4 16,1 28,7
3,2 2,3 1,6
3,2 1.8 2,5
42,1 49,1 53,3
9,0 4,4 4,1
36,7 38,0 24,6
1,8 2,0 038

korzystaja z urzadzen do jazdy konnej (7 razy w miesia-
cu). Z placow zabaw dla dzieci oraz hal widowiskowo-
-sportowych najczesciej korzystaja bezrobotni (odpo-
wiednio: 14,3 i 12 razy w miesigcu). Z kolei uczniowie
i studenci czgsciej niz pozostali badani spedzajg czas
wolny w skate parkach (8,6 raza w miesigcu) i na bo-
iskach pitkarskich trawiastych (7,5 raza w miesigcu).
Wyniki badania ukazuja réwniez zréznicowang mie-
sieczng czestotliwo$¢ korzystania przez mieszkancow
metropolii Poznan z poszczegdlnych obiektow spor-
towo-rekreacyjnych w analizowanych grupach eko-
nomicznych. Przyjmujac wskaznik czestotliwosci ko-
rzystania powyzej 5 razy w miesigcu, mozna wyréznicé
nastepujace rodzaje obiektéw sportowo-rekreacyjnych,
z ktérych korzystajg mieszkancy o réznym poziomie
dochodéw netto na cztonka w rodzinie. Mieszkancow
metropolii Poznan o najwyzszych dochodach netto na
czlonka rodziny charakteryzuje najwyzsza czgstotliwo$é
korzystania z nastepujacych obiektéw sportowo-rekre-
acyjnych: pola golfowe (10 razy w miesigcu), kluby fit-
ness, sitownie (9,7 raza w miesigcu), skate parki (6 razy
w miesigcu), kapieliska (6,8 raza w miesigcu), korty
tenisowe (6,8 raza w tygodniu), place zabaw dla dzieci
(5,1 raza w tygodniu). Mieszkancy o dochodach netto
na cztonka w rodzinie 2001-3000 zt korzystaja najcze-
$ciej z takich obiektow sportowo-rekreacyjnych, jak:
kluby fitness, sitownie (10,7 raza w miesiacu), place za-
baw dla dzieci (8,6 raza w miesigcu), sale gimnastyczne
(6,6 raza w tygodniu), korty tenisowe (6,4 raza w mie-
sigcu), boiska pilkarskie trawiaste (6,1 raza w miesia-
cu), strzelnice (6,0 razy w miesigcu) oraz obiekty do gry
w squasha (5,4 raza w miesigcu).
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Mieszkancy o dochodach netto na cztonka w rodzinie
1001-2000 zt korzystajg przede wszystkim z: kortow te-
nisowych (10,5 raza w miesigcu), klubow fitness, sitowni
(10,2 raza w miesigcu), skate parkow (8,0 razy w miesig-
cu), stanic wodnych (6,7 raza w miesigcu), hal widowi-
skowo sportowych (5,9 raza w miesigcu), placéw zabaw
dla dzieci (5,4 raza w miesigcu). Mieszkancy o najniz-
szych dochodach, ponizej 1000 zf netto na czlonka ro-
dziny, najczesciej korzystajg ze stanic wodnych (12 razy
w miesigcu), placéw zabaw dla dzieci (11,9 raza w mie-
sigcu), klubow fitness, sitowni (8,5 raza w miesigcu) oraz
sitowni zewnetrznych (7,8 raza w miesigcu).

Czynniki wyboru obiektu sportowo-rekreacyjnego
oraz uczestnictwo w imprezach sportowych
Jak wykazata poglebiona analiza dotyczaca czynnikéw
decydujacych o wyborze obiektu sportowo-rekreacyj-
nego, dla mieszkancéw metropolii Poznan najwazniej-
sze s3: bliskos¢ polozenia (71,6 na 100 oséb), cena (57,9
na 100 os6b) oraz jako$¢ ustug (39,1 na 100 oséb). Dla
osob legitymujacych sie dyplomem wyzszej uczelni
(48,3 na 100 osob) jako$¢ ustug jest istotniejsza niz dla
pozostalych badanych. Zauwazono ponadto, ze dla rol-
nikéw mniejsze znaczenie niz dla przedstawicieli innych
kategorii ma blisko$¢ potozenia (50,0 na 100 osdb), na-
tomiast wazna jest dogodna komunikacja (50,0 na 100
0s0b). Z kolei pracownicy sektora pozarzagdowego zwra-
caja uwage gléwnie na ceng ustug (80,0 na 100 oséb).
Analiza czynnikéw wyboru obiektu sportowo-re-
kreacyjnego ukazuje ponadto, ze pierwszoplanowe
znaczenie dla wszystkich mieszkancéw metropolii Po-
znan, bez réznicy ze wzgledu na poziom dochodéw na

czlonka rodziny, ma blisko$¢ jego potozenia. Jest to réw-
niez najwazniejsze kryterium decyzji dla mieszkancow
metropolii Poznan posiadajacych réznorodne dobra
materialne. Odnotowano tez zréznicowanag kolejnosc¢
wymienionych kryteriéw decyzji nabywczych w po-
szczegolnych grupach ekonomicznych:

« mieszkancy o najnizszych dochodach do 1000 z:
bliskos¢ lokalizacji obiektu sportowo-rekreacyjnego
(62,1 na 100 oséb), cena (62 na 100 oséb), dogodna
komunikacja (35 na 100 osdb), jakos¢ ustug (24 na
100 oséb),

o mieszkancy o dochodach netto na cztonka w rodzi-
nie od 1001-2000 z} oraz od 2001-3000 zI: blisko$¢
polozenia obiektu sportowo-rekreacyjnego (analo-
gicznie w wymienionych grupach dochodowych 70,2
na 100 oséb i 75,4 na 100 oséb), cena (analogicznie
w wymienionych grupach dochodowych: 56 na 100
0s6b 1 53 na 100 oso6b), jakos¢ ustug (37 na 100 oséb
i 50 na 100 osdb), dogodna komunikacja (31 na 100
0s6b i 28 na 100 oséb),

o mieszkancy o najwyzszych dochodach netto na
cztonka w rodzinie pow. 3000 zt: blisko$¢ polozenia
obiektu sportowo-rekreacyjnego (56 na 100 oséb)
i jakos¢ ustug (52 na 100 oséb).

W przypadku pozostatych czynnikéw wyboru obiek-
tu sportowo-rekreacyjnego warto podkresli¢ znaczenie,
jakie przypisuja mieszkancy o najwyzszych dochodach
(pow. 3000 z1) réznorodnosci oferty (28 na 100 oséb),
dogodnej komunikacji (27 na 100 osob) i wygladowi
obiektu (24 na 100 oséb).

Wryniki badan dotyczace uczestnictwa mieszkancow
metropolii Poznan w imprezach sportowych wskazuja,

inna - zawodnik 1 0,3

spartakiada/zawody dla 0séb niepetnosprawnych - zawodnik | 0,2

turnieje sportowe — zawodnik m 0,7

maraton - zawodnik = 2,3

pétmaraton - zawodnik GRS 5

inna-widz | 0,2

spartakiada/zawody dla 0séb niepetnosprawnych — widz m— 24

turnieje sportowe - widz I | 3,0
maraton - widz N | 4,4
pdtmaraton — widz I | 7,6

0,0 50 10,0 15,0 20,0

Rys. 1. Uczestnictwo mieszkaricéw metropolii Poznah w imprezach sportowych (na 100 oséb)
Zrédto: badanie wiasne, n = 1584.
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iz zaledwie ok. 20 na 100 os6b uczestniczy w tego typu
eventach - jako widzowie, ale takze jako aktywni uczest-
nicy. Najwieksza popularnoscia wsérod widzéw ciesza
sie wydarzenia sportowe typu pdétmaratony (ok. 18 na
100 os6b) i maratony (13 na 100 osdb), ale takze zawody
sportowe (13,2 na 100 os6b) (rys. 1).

Wsréd  deklarowanych  dyscyplin - wskazywano
w wigkszosci imprezy biegowe typu pétmaraton (ok. 15
na 100 oséb) oraz maraton (13 na 100 os6b). Rzadziej
sygnalizowano udzial w wydarzeniach z nastepujacych
dyscyplin: plywania, nordic walking, jazdy na rolkach.
Warto doda¢, ze ankietowani mieszkancy deklarowali
takze czynne uczestnictwo w imprezach biegowych (5
na 100 osdb) oraz plywackich (1,5 na 100 oséb).

PROPOZYCJE WYKORZYSTANIA WYNIKOW
BADAN W ROZWOJU PRODUKTU METROPOLII
ZORIENTOWANEGO NA TURYSTYKE
AKTYWNA - PODSUMOWANIE

Z wynikéw badan w metropolii Poznann wynika, ze
zroznicowanie sytuacji spoteczno-ekonomicznej miesz-
kancow metropolii Poznan oddzialuje na czgstotliwosé
irodzaj rekreacyjnej aktywnosci fizycznej, oraz na korzy-
stanie z obiektéw sportowo-rekreacyjnych. Status spo-
teczno-ekonomiczny odgrywa réwniez role przy wybo-
rze obiektow sportowo-rekreacyjnych oraz uczestnictwie
w imprezach sportowych mieszkanicéw metropolii Po-
znan. W ksztattowaniu odpowiednich warunkdéw i pro-
graméw promujacych aktywno$¢ fizyczna oraz aktywny
wypoczynek w metropolii Poznan nalezy uwzgledni¢
potrzeby konkretnych srodowisk spoteczno-ekonomicz-
nych. Do dziatann ukierunkowanych na wybrane grupy
spoleczno-ekonomiczne zaliczy¢ mozna m.in. wsparcie
organizacyjno-finansowe inicjatyw prosportowych skie-
rowanych do spotecznosci lokalnych i odwiedzajacych,
umozliwiajacych dostep do korzystania z infrastruktury
sportowo-rekreacyjnej (partnerstwo publiczno-prawne,
sponsoring) oraz rozwdj lokalnych projektéw dotycza-
cych sportu i rekreacji (amatorskie przedsiewziecia re-
kreacyjno-sportowe, animatorzy rekreacji), programy
promocji aktywnosci fizycznej w ogdlnodostepnych
miejscach rekreacji (jak np. parki miejskie, plaze miej-
skie, kompleksy boisk) czy nawet w centrach handlowych
(np. »joga w parku’, ,akcja fitness na boisku” itp.). War-
to podkresli¢, ze programy te powinny by¢ dostepne dla
réznych grup wiekowych oraz turystéw o najnizszych
dochodach na obszarze catej aglomeracji poznanskie;j.
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Zwlaszcza w okresie sezonu turystycznego warto two-
rzy¢ specjalne mobilne strefy aktywnego wypoczynku,
czesto nawet bezplatne dla uczestnikéw indywidualnych
i calych rodzin, ktore uzupelniajg oferte turystyczng me-
tropolii, a nie generujg zbyt duzych kosztow.

Waznym elementem promocji marki metropolitarnej
sg wydarzenia sportowe, w ktérych uczestniczy stosun-
kowo maly odsetek mieszkaricéw metropolii Poznan.
Duze eventy sportowe, takie jak Poznanski Pétmaraton,
Maraton, Triathlon, Runmagedon, Survival Race czy
Bieg Wings for Life gromadza wielu kibicéw i zachecajg
do startu w zawodach na wiele réznych sposobow. Ale
wydarzenia sportowe odbywaja sie nie tylko w stolicy
Wielkopolski. Moze warto byloby pomysle¢ o wsp6lnym
metropolitarnym kalendarium imprez sportowych, pro-
mujgcym uczestnictwo w cyklu wydarzen sportowych
w metropolii ze znizka.

Ponadto wnioski z badan wskazujg, iz rozwéj infra-
struktury rekreacyjnej w metropolii Poznan powinien
by¢ ukierunkowany na zapewnienie mozliwosci podej-
mowania aktywnosci rekreacyjnej pieszej, biegowej i ro-
werowej, jak réwniez na oferowanie szerszego dostepu
do sifowni i klubow fitness, z ktérych najczesciej korzy-
stajg mieszkancy metropolii Poznan. Ponadto powinno
sie wykorzystywa¢ w rozwoju takze infrastrukture do
gry w golfa, jazdy na wrotkach, deskorolce, czyli ak-
tywnoéci ruchowych najczesciej podejmowanych przez
mieszkancow.

Ze wzgledy na zbyt duza koncentracj¢ ruchu tury-
stycznego w centrum metropolii Poznan celowe byloby
wlaczenie w plany zagospodarowania przestrzennego
metropolii réwniez obszaréw podmiejskich i peryferyj-
nych. Przyczyniloby sie to z jednej strony do poprawy
jakosci zycia mieszkancow w zakresie dostepnosci re-
kreacyjnej oraz do bardziej zréwnowazonego rozmie-
szenia (rozproszenia ruchu turystycznego) na terenie
catej metropolii Poznan. Bardzo ciekawg ofertg turysty-
ki aktywnej mogtby by¢ metropolitarny rower miejski,
oparty na innowacyjnym systemie wypozyczalni rowe-
réw publicznych, poprawiajacy dostepnos$¢ transporto-
wa 1 turystyczng gmin podmiejskich i aglomeracji pery-
feryjnych. Turysta przyjezdzajacy do Poznania mdglby
zaplanowac¢ sobie pobyt rowerowy bez konieczno$ci za-
bierania roweru, odwiedzajac wybrane przez siebie tere-
ny metropolii Poznan.

W szczegdlnosci warto zwréci¢ uwage nie tylko na
przygotowanie infrastruktury sportowo-rekreacyjnej,
ale réwniez na innowacyjne rozwigzania i wykorzystanie
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nowoczesnych technologii, takich jak na przyklad:
aplikacje turystyczne na urzadzenia mobilne z funk-
cja lokalizacji obiektéw sportowo-rekreacyjnych, tras
biegowych, pieszych, nordic walking czy rowerowych.
Ponadto zasadne byloby takze stworzenie nowoczesnej
platformy informacyjnej dla turystéw, ktéra umozliwia-
taby indywidualizacje programu pobytu w metropolii
Poznan zaleznie od preferencji rekreacyjnych turystow.

Chcac dotrze¢ do roznych grup turystéow, warto ko-
rzysta¢ z innowacyjnych form kreowania marki miasta
w Internecie i mediach spoteczno$ciowych. Bardzo duzy
wplyw na mlodszych odbiorcéw majg blogerzy lifesty-
lowi czy celebryci fitness. Dobrym pomystem byloby
skorzystanie z ich pomocy przy kreowaniu wizerunku
metropolii Poznan jako destynacji turystyki aktywne;j.
Organizacja masowych treningéw z gwiazdami, progra-
méw motywacyjnych, fitness wyzwan czy tradycyjnych
targow fitness, ktore Sciagajg setki tysiecy wielbicieli ak-
tywnosci fizycznej i sportu, z pewnoscig zwiekszyloby
zainteresowanie aktywnym wypoczynkiem i zdrowym
stylem zycia.
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LEISURE ACTIVITIES OF THE POZNAN METROPOLITAN POPULATION AS A GROWTH FACTOR
FORTHE METROPOLITAN PRODUCT DERIVED FROM ACTIVE TOURISM

Abstract. The purpose of this paper is to demonstrate that a diagnosis of leisure behavior of Poznarn metro-
politan population may help in creating appropriate conditions and programs to provide the residents with
a leisure offering focused on active tourism. This paper hypothesizes that using the leisure offering and infra-
structure to drive the metropolitan product derived from tourism not only may contribute to the deconcen-
tration of tourism but also would be consistent with the concept of sustainable metropolitan development.
This study relies on the results of surveys conducted among residents of 22 municipalities covered by the
metropolis of Poznan (N-1584). As shown by research results, the diversity of the population’ socioeconomic
situation in the Poznan metropolis affects the frequency and type of recreational physical activities, the use
of sports and leisure facilities, the choice of leisure infrastructure and participation in sports events. Based on
the results, some suggestions were presented for the development of metropolitan product derived from
active tourism.

Keywords: leisure activity, active tourism, metropolitan product derived from tourism, Poznarh metropolis,
quality of life
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