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EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA
W ASPEKCIE PRZYSPOSOBIENIA OBRONNEGO

Abstrakt. Bezpieczenstwo stanowi ponadczasowy problem, ktéry w konsekwencji odnosi sie zaréwno do
pojedynczego cztowieka, jak i catego spoteczerstwa (Sikorska, 2015). Zycie ludzkie bywa zagrozone nie tylko
w okresie wojny, ale i w czasie pokoju, dlatego przygotowanie obronne stato sie naturalnym sktadnikiem edu-
kacji catego spoteczenstwa. Przysposobienie obronne miodziezy szkolnej byto obowigzkowym przedmiotem
nauczania wynikajagcym z ustawy o powszechnym obowiagzku obrony PRL (Dz. U. 1988 r. nr 30, poz. 207).
Przedmiot ten stanowit element zbiorowego systemu przygotowania ludnosci do obrony cywilnej. Zawierat
takze czesci praktyczne (strzelectwo sportowe, terenoznawstwo). Edukacja obronna ukierunkowana byta na
przygotowanie i wyszkolenie lub przysposobienie ludnosci w taki sposdb, aby mogta skutecznie broni¢ sie
przed atakiem lub napascia wroga. Edukacja dla bezpieczenstwa stuzy przygotowaniu uczniéw do wiasciwe-
go zachowania oraz odpowiednich reakcji w sytuacjach tworzacych zagrozenie dla zdrowia i zycia w trakcie
pokoju. Nie porusza tematyki terenoznawstwa czy orientacji mapy w terenie. Te zagadnienia ¢wiczono w cza-
sie obozéw miodziezowych przedmiotu edukacja obronna. Istotnym wydaje sie fakt kontynuacji podobnych
dziatan. Celem artykutu jest przedstawienie problemu przysposobienia obronnego, a szczegdlnie zagadnien
zwigzanych z ¢wiczeniami w terenie, na podstawie analizy metodyki nauczania dwdch przedmiotéw: przy-
sposobienia obronnego (PO) oraz edukacji dla bezpieczenstwa (EDB).

Stowa kluczowe: przysposobienie obronne, edukacja dla bezpieczeristwa, aktywizujgce metody nauczania,
terenoznawstwo, orientacja w terenie, mapa

WPROWADZENIE moze te sytuacje zmieni¢ w mysl znanej zasady: czym

skorupka za mtodu nasigknie, tym na staro$¢ tragci. Waz-

Rzadkie podejmowanie przez Polakéw akcji ratowni-
czych w stosunku do o0séb w stanie zagrozenia Zzycia
(np. chorych, u ktérych doszlo do naglego zatrzymania
krazenia w przebiegu zawalu serca) skutkuje zgonem
wielu ludzi, czesto w mlodym wieku. Gruntowne, profe-
sjonalne, a przede wszystkim praktyczne przeszkolenie
w tym zakresie uczniéw na kazdym etapie edukacyjnym

nym, cho¢ niedocenianym zagadnieniem jest umiejet-
nos¢ orientowania mapy i poruszania si¢ w terenie przy
pomocy jej lub kompasu. W XXI wieku cztowiek opiera
sie w glownej mierze na wysoko rozwinietej technolo-
gii, a umiejetnos¢ poruszania si¢ w terenie przy pomocy
mapy wydaje si¢ zbedna. Jednak w sytuacji, gdy zawio-
da wynalazki nowoczesnej technologii (m.in. telefony,
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GPS itp.) czy zabraknie zasiegu, istotna jest wiedza oraz
umiejetno$¢ znalezienia sie w terenie. Wydajg si¢ one
bezcenne i nie powinny by¢ nikomu obce. Program
przysposobienia obronnego obejmowal te tematyke
w trakcie letnich obozéw szkolnych.

Edukacja dla bezpieczenstwa stuzy przygotowaniu
uczniéw do wlasciwego zachowania oraz odpowiednich
reakcji w sytuacjach tworzacych zagrozenie dla zdrowia
i zycia. Przedmiot obejmuje réznorodne tresci ksztal-
cenia z zakresu bezpieczenstwa panstwa, organizacji
dzialan ratowniczych, edukacji zdrowotnej i pierwszej
pomocy, ale tematy praktyczne, takie jak poruszanie si¢
w terenie, okreslanie kierunkéw $wiata nie sa omawiane
(Rozporzadzenie Ministra, 2018). Potrzebne jest nowe
spojrzenie ze strony ministerstwa na tre$ci programowe
w szkole, zwlaszcza na zastosowanie i role mapy. W dzi-
siejszych czasach w kazdym telefonie dostepne sa GPS
i mapy, ktdre pozwalajg bez problemu odnalez¢ si¢ w te-
renie, jednak nie nalezy bezgranicznie ufa¢ urzgdzeniom
mogacym zawie$¢ w najmniej spodziewanym momen-
cie. Podstawa programowa edukacji dla bezpieczenstwa
dla szkoly ponadpodstawowej zaklada przygotowanie
uczniéw do wlasciwego zachowania w reakcjach trud-
nych, kryzysowych, stwarzajacych zagrozenie zdrowia
i Zycia oraz umiejetno$¢ udzielania pierwszej pomocy,
ale nie podejmuje zagadnien dotyczacych poruszania sie
W terenie, orientowania mapy.

Istotne jest, aby wyksztalci¢ u mlodych ludzi takie
sposoby zachowania, ktdre zapewnig wyeliminowanie lub
maksymalne ograniczenie ujemnych czynnikéw w roz-
maitych sytuacjach zagrozenia zdrowia oraz zycia, nieko-
niecznie zwigzanych ze stanem wojny (Szymczak, 1984).

HISTORIA EDUKACJI OBRONNEJ W POLSCE

Poczatki edukacji obronnej siegaja okresu po I wojnie
$wiatowej, gdy przysposobieniem wojskowym zajmowa-
ty sie instytucje panstwowe (wojsko), szkoly, organizacje
paramilitarne, w tym spoteczne. Edukacj¢ obronng defi-
niowano jako wszechstronne przygotowanie spoleczen-
stwa (narodu), ze szczegélnym uwzglednieniem systemu
ksztalcenia mlodziezy szkolnej i akademickiej, do wy-
pelniania zadan humanitarnych w celu minimalizowa-
nia nastepstw i likwidacji skutkéw awarii, katastrof oraz
klesk zywiolowych w czasie pokoju, a takze czynnikéw
razenia podczas wojny (Stepien, 1999). Pierwsze progra-
my nauczania zawieralty miedzy innymi tematy dotycza-
ce tradycji oreza polskiego oraz powinnosci Zotnierza
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i obywatela gotowego do oddania Zycia w obronie zagro-
Zonej ojczyzny.

W grudniu 1922 roku ukazalo si¢ rozporzadzenie
ministréw spraw wojskowych oraz wyznan religijnych
i o$wiecenia publicznego o wprowadzeniu przedmiotu
»przysposobienie rezerw” do programu szkdt srednich
oraz do profilu ogélnoksztalcacego i zawodowego. Sys-
tem o$wiaty w dziedzinie ksztalcenia obronnego wlatach
1918-1925 byl okresem préb i eksperymentow. W 1927
roku, po utworzeniu Panstwowego Urzedu Wychowa-
nia Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego, wydano
Instrukcje wyszkolenia oddziatow przysposobienia woj-
skowego, ktora precyzowala rzeczowe uwarunkowania
edukacji obronnej. Przyjeto, ze przysposobieniu woj-
skowemu podlegaé bedzie pie¢ grup: mtodziez szkolna,
mlodziez akademicka, mlodziez pozaszkolna, rezerwisci
i kobiety. W obrebie prowadzonej dziatalnosci okre$lono
nastepujace zagadnienia: wychowanie obywatelskie, wy-
chowanie wojskowe, wychowanie fizyczne, wyszkolenie
wojskowe (Grudzien, 2011).

Przysposobienie wojskowe mlodziezy szkolnej bylo
obowigzkowym przedmiotem nauczania w gimna-
zjum i liceum. Objeci nim byli uczniowie szkoét zawo-
dowych i rzemieslniczych oraz szkdt srednich (Wiedza
o spoleczenstwie, 2020). Szkoly zawodowe i rzemiesl-
nicze przygotowywaly potencjalnych podoficerow,
a szkoly $rednie - potencjalnych oficeré6w zawodowych
i rezerwistow. Celem przysposobienia wojskowego ko-
biet bylo przygotowanie do dzialalnosci spolecznej oraz
pelnienia funkcji pomocniczych w wojsku, np. w stuz-
bie sanitarnej, oswiatowej, lacznosci i administracji. Za-
Znaczono, ze jest to podstawowe zadanie wychowawcze
w szkole (Zarzadzenie Ministra, 1937).

W okresie II Rzeczpospolitej istotng role odgrywa-
ly stowarzyszenia spolfeczne, gléwnie zwigzki mlodzie-
Zy i organizacje o charakterze paramilitarnym. Poglady
organow odpowiedzialnych za edukacje¢ obronng spote-
czenistwa zmienialy si¢ w miare ksztaltowania si¢ nowe-
go ustroju spoleczno-politycznego Polski po II wojnie
$wiatowej.

Podstawowe cele edukacji obronnej w Polskiej Rzecz-
pospolitej Ludowej stanowily uksztaltowanie $wiadomosci
obronnej obywateli oraz poszerzanie wladzy stuzacej sta-
temu zwiekszaniu efektywnosci dzialania poszczegélnych
0s6b i zespotdéw ludzkich, organéw politycznych, wladzy
i administracji panstwowej w czasie, jak wtedy uwazano,
narastania zagrozenia i wojny. Stad tez najwazniejsza for-
ma edukacji bylo szkolenie strategiczno-obronne.
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W 1946 roku na podstawie dekretu Rady Panstwa
wprowadzono do szkoél przysposobienie wojskowe jako
obowigzkowy przedmiot nauczania. Dwa lata pdzniej
Sejm uchwalit ustawe o powszechnym obowigzku wy-
chowania fizycznego i przysposobienia wojskowego. Re-
alizacje powyzszej ustawy powierzono powotanej w 1948
roku organizacji ,Stuzba Polsce”. Biuro organizacji znaj-
dowalo si¢ w Ministerstwie Os$wiaty. Kierowata ona
szkoleniem oraz wychowaniem mlodziezy w tzw. huf-
cach wojskowych (Wiedza o spoteczenstwie, 2020). Nie
zmienia to jednak faktu, ze wlatach 1945-1951 nie istniat
jednolity program nauczania z zakresu obrony i ochro-
ny kraju. Dopiero w 1952 roku opracowano i wydano
pierwszy jednolity program nauczania przysposobienia
wojskowego. Dominowala w nim tematyka szkolenia
taktycznego, ogniowego, musztry i regulaminéw woj-
skowych, natomiast powszechna samoobrona ludnosci
potraktowana zostala marginesowo.

W latach 60. szczegdlnego znaczenia nabierata pro-
blematyka obrony terytorialnej kraju, w tym obrony
cywilnej. Pojawienie si¢ nowych srodkéw prowadzenia
wojny wywolalo konieczno$¢ powszechnego szkolenia
obronnego wszystkich obywateli i przygotowania ich do
wykonywania okreslonych funkcji w systemie obrony
panstwa. Owczesne wiladze uznaly, ze najlepszym spo-
sobem przygotowania obronnego spoleczenstwa jest
przeszkolenie obronne mlodziezy w szkotach. Tym spo-
sobem kazdy obywatel po ukonczeniu szkoly i zdobyciu
zawodu wchodzil w zycie jako czlonek spoteczenstwa
z okreslonym zasobem wiedzy i umiejetnosci obronnych
(Grudzien, 2011).

Ustawa z dnia 21 listopada 1967 roku o powszech-
nym obowigzku obrony Polskiej Rzeczpospolitej Ludo-
wej wprowadzila przysposobienie obronne mtodziezy
oraz powszechng samoobrone ludnos$ci (Ustawa, 1967).
Tym samym nalozono na resort o$wiaty i wychowania
oraz na inne ministerstwa, ktéorym podlegaja szkoly,
obowigzek szkolenia ludnosci w zakresie powszech-
nej samoobrony przez objecie calej mlodziezy szkolnej
przysposobieniem obronnym, zamiast przysposobienia
wojskowego. Poczatkowo nowo wprowadzony przed-
miot realizowany byl jedynie w szkotach srednich.

W 1969 roku w celu objecia przygotowaniem obron-
nym calej mlodziezy rozpoczeto wdrazanie tego przed-
miotu do szkél wszystkich typéw i szczebli. Przyspo-
sobienie obronne mlodziezy szkolnej realizowane bylo
w wymiarze 76 godzin lekcyjnych. Warto podkresli¢,
ze caly proces edukacji spoleczenstwa organizowaly
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i sprawowaly nad nim nadzér kierowniczy naczelne i te-
renowe organy polityczne wladzy i administracji pan-
stwowej. W zakresie obrony cywilnej gtéwny wysitek
skupiono na przygotowaniu ludnosci do ochrony przed
skutkami uzycia éwczesnych §rodkéw razenia, organi-
zacji i prowadzenia akeji ratunkowych, zwalczania klesk
zywiotowych i usuwania ich skutkéw (Wiedza o spote-
czenstwie, 2020).

W latach 80. przemiany spoleczne spowodowaty
przebudowe celdw i tresci ksztalcenia obronnego mto-
dziezy szkolnej. Programy przysposobienia obronnego
nie byly w pelni aprobowane przez spoteczenstwo. Do-
minowata w nich tematyka wojskowa i indoktrynacja
polityczna. Przykladem braku stabilnosci tresci ksztatce-
nia obronnego jest to, ze w latach 1952-1990 programy
przysposobienia wojskowego i obronnego w szkotach
ponadpodstawowych byty zmieniane 24 razy. W roku
szkolnym 1990/1991 wycofano ze szkét podstawowych
przedmiot przysposobienie obronne i wprowadzono za-
stepczo zagadnienia z zakresu samoobrony.

Niestabilno$¢ programowa sprawila, ze poziom
edukacji obronnej w tych szkotach znacznie si¢ obni-
zyl. Na dobrym poziomie natomiast przebiegato ksztal-
cenie w ramach przedmiotu przysposobienie obronne
w szkotach ponadpodstawowych. Doksztalcanie odby-
walo si¢ réwniez w ramach obozéw przysposobienia
obronnego w czasie wakacji, niestety malejgce fundusze
ograniczaly edukacje prowadzong w ten sposéb (Gru-
dzief, 2011).

W zakresie szkolenia obronnego studentéw w uczel-
niach, podlegajacych Ministerstwu Edukacji Narodo-
wej, od czasu usuniecia w 1991 roku z programu stu-
diéw zaje¢ wojskowych nie prowadzito sie zadnych zaje¢
z problematyki wojskowej. W 1995 roku z inicjatywy
Ministerstwa Obrony Narodowej przy Uniwersytecie
Warszawskim powstalo Studium Bezpieczenistwa Naro-
dowego. Zajecia obejmowaly tresci zwigzane z bezpie-
czefistwem miedzynarodowym, systemem obronnym
Polski i politykg obronng, integracjg Polski ze struktura-
mi NATO, zadaniami ogélnoobronnymi, w tym ekono-
miczno-obronnymi.

Historia edukacji obronnej poruszala zagadnie-
nia dotyczace umiejetnoéci zachowania si¢ gléwnie
w czasie wojny. Terenoznawstwo czy strzelectwo moz-
na zaliczy¢ takze do dzialan w trakcie pokoju i powin-
no by¢ wprowadzone w treéci ksztalcenia edukacji dla
bezpieczenstwa.
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PRZYSPOSOBIENIE OBRONNE A LETNIE OBOZY

Program letniego obozu przygotowywat uczniéw do roli
pomocnikéw nauczycieli przysposobienia obronnego.
Stanowil podstawe do organizacji procesu dydaktyczno-
-wychowawczego i rekreacyjnego.

Jako metody realizacji zaje¢ stosowano pogadanki,
wycieczki oraz spotkania, natomiast zajecia przygo-
towujace bezposrednio pomocnikéw nauczycieli pro-
wadzono gléwnie metodg ¢wiczen praktycznych oraz
zaje¢ instruktorskich. Stwarzano mlodziezy warunki
do wystepowania w roli instruktoréw i organizatoréw
zaje¢ PO. Wdrazanie uczniéw do roli instruktorskiej
odbywalo si¢ we wszystkich mozliwych sytuacjach wy-
nikajacych z porzadku dnia i pelnionych stuzb na obozie
(MEN, 1989).

Podczas obozu nalezato umozliwi¢ mtodziezy zdoby-
wanie réznych sprawnosci obronnych i sportowych oraz
odznak i uprawnien. Specyfika przedmiotu PO, a tym
bardziej w warunkach obozu, wymuszala konieczno$¢
przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
(BHP), zwlaszcza w toku zaje¢ praktycznych i sportow
obronnych. Kazde zajecie praktyczne bylo poprzedzo-
ne pouczeniem uczestnikow o konieczno$¢ zachowania
warunkow bezpieczenstwa.

Cwiczenia praktyczne majg szczegdlne znaczenie,
gdyz ksztaltuja umiejetnoéci reagowania w sytuacjach
zagrazajacych zyciu. Podczas zaje¢ praktycznych nale-
zy w miare mozliwoéci stosowaé eksponujace metody:
inscenizacyjng i sytuacyjng, ktore przyczyniaja si¢ do
aktywizacji uczniéw podczas wykonywania czynno$ci
praktycznych. Cwiczenia praktyczne moga by¢ prowa-
dzone w terenie, na boisku szkolnym, sali gimnastycz-
nej, w pracowni przedmiotowej lub obiektach ochron-
nych - bezposrednio przez nauczyciela z cala klasg albo
w grupach przy pomocy uczniéw-pomocnikéw nauczy-
ciela specjalnie przygotowanych do tej roli w godzinach
pozalekcyjnych.

W procesie dydaktyczno-wychowawczym bardzo
wazng forma sg wycieczki, ktore nalezy organizowac
w czasie wolnym od zaje¢. Powinny one by¢ zwigzane
przede wszystkim z tematyka realizowanego materiatu
nauczania. Zaleca si¢ zwiedzanie: strazy pozarnej, po-
licji, strazy granicznej, a takze muzedw wojskowych,
schronéw i kryjéwek, izb pamieci narodowej itp. Po-
zyteczng forma oddzialywania na mlodziez jest takze
zapraszanie zastuzonych obywateli, specjalistow bez-
pieczenstwa (strazacy, policjanci, ratownicy itd.).
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ZADANIA W TERENIE

Mapa ma bardzo duze znaczenie nie tylko w procesie
nauczania, ale rowniez w Zyciu codziennym wspdtcze-
snego spoleczenstwa. Przedmiot edukacja dla bezpie-
czenstwa powinien wyposazy¢ ucznia w umiejetno$é
postugiwania si¢ mapa w jak najszerszym zakresie (Ba-
torowicz, 1971; Stefaniak, 2013). Obecnie najwiekszy
nacisk kladzie si¢ na ksztaltowanie umiejetnosci logicz-
nego i analitycznego myslenia. Niewatpliwie w tym pro-
cesie pomocne jest profesjonalne wykorzystanie mapy,
ktéra wspomaga sprawno$¢ intelektualna ucznia (Puli-
nowa, 1996).

Mapa pobudza wyobraznie i wspomaga myslenie.
Czytanie mapy ulatwia zrozumienie poje¢, zalozen oraz
zagadnien, ktore trzeba rozpatrzy¢ i przeanalizowac.

Kolejng istotng umiejetnoscia jest wyznaczanie stron
$wiata, zwlaszcza wtedy, gdy trzeba si¢ postuzy¢ czyms
innym niz kompas (np. azymutem). Wychodzac na we-
dréwke, nie zabiera sie ze sobg np. busoli, natomiast kie-
runek $wiata nalezy umiec¢ rozpoznac.

Uczen powinien wiedzie¢, ze istnieje kilka metod
rozpoznawania kierunkéw $wiata. Przy ich wyznaczaniu
wykorzystuje si¢ wplyw temperatury, wiatrow i opadéw
na drzewa, kamienie i tzw. przedmioty terenowe. Mozna
orientowac si¢ po samotnie stojacym drzewie, majac na
uwadze, Ze nie zawsze polnocna strona jest najbardziej
niekorzystna. W Polsce przewazaja wiatry zachodnie
i bywa, ze to one w bardziej eksponowanych miejscach
ksztattuja sylwetke drzew.

Terenoznawstwo formuje orientacje przestrzenng.
Zdarza sie, ze po przejsciu kilkuset metréw nie wiado-
mo, z ktorego kierunku sie przyszlo. Liczne ¢wiczenia
z mapa, kompasem, azymutem oraz szkicami mapy
sprawiajg, ze uczen mimowolnie uczy sie sledzi¢ i zapa-
mietywac trase, ktora sie porusza (Rawski, 2019). Musi
mie¢ on $wiadomos¢, ze im dalej bedzie szedt w bled-
nym kierunku, tym bardziej zwigkszy sie blad jego po-
miaru. Dlatego wazne sg wycieczki, podczas ktorych
mozna ¢wiczy¢ poruszanie si¢ w terenie.

Podobnie jest ze szkicami. Czesto spotka¢ mozna pla-
ny, po ktérych nie sposob trafi¢ do celu. Uczniowie nie
szli wedlug szkicu wykonanego przez kogo$ innego i nie
wiedza, na co zwrdci¢ uwage. Dlatego takie umiejetno-
$ci, jak precyzja oraz doktadnos$¢ w poruszaniu si¢ w te-
renie mozna doskonali¢ podczas wycieczek szkolnych.

Efektywnym sposobem radzenia sobie z réznymi
zagrozeniami wystepujagcymi we wspdlczesnym $wiecie
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jest ksztatcenie dzieci i mlodziezy od najmtodszych lat.
Po zakoniczeniu szkoty mlody cztowiek powinien wejsé
w doroste zycie przygotowany do zapewnienia bezpie-
czenstwa sobie i innym. Warunkiem, ze bedzie on odpo-
wiednio przygotowany do wypelnienia tej funkcji, jest
praca kompetentnego nauczyciela oraz odpowiednio
dobrane i realizowane tresci programowe (Mroczkow-
ska, 2010).

PODSUMOWANIE

Nauczanie edukacji dla bezpieczenstwa, podobnie jak
przysposobienia obronnego, wymaga stosowania rézno-
rodnych metod, zwlaszcza aktywizujacych. Wszystkie
z zastosowanych sposobdéw i form nauczania powinny
ksztaltowa¢ aktywny i $wiadomy stosunek uczniéw do
nauki, rozwija¢ ich zdolno$ci poznawcze, wdraza¢ do sa-
modzielnego, logicznego i krytycznego myslenia. Dobor
metod nauczania powinien zapewni¢ osiggniecie zato-
zonych celow, najwiekszg aktywno$¢ uczniow i najlepsze
opanowanie przez nich materialu nauczania.

Szkota powinna sta¢ si¢ miejscem bezpiecznym
i uczy¢, jak radzi¢ sobie nie tylko w sytuacjach ekstre-
malnych - takich jak pozar, wypadek drogowy, powodz,
awaria cysterny z niebezpiecznymi substancjami, zatru-
cie réznego rodzaju $rodkami toksycznymi, zgubienie
sie w lesie — ale i réwniez podczas mniej groznych oko-
liczno$ci majacymi miejsce w domu i szkole, uwzgled-
niajac rézny stopien samodzielnosci i zakres doswiad-
czen zyciowych uczniéw. Mlody czlowiek powinien
wej$¢ w doroste zycie przygotowany nie tylko do wypel-
niania obowigzkéw zawodowych, ale i do zapewnienia
bezpieczenstwa sobie i innym, pod warunkiem realiza-
cji odpowiednio dobranych treéci programowych przez
kompetentnych nauczycieli.

Umiejetnos$¢ analizy, orientacji w terenie i czytania
mapy tradycyjnej jest konieczna. Podobnie mapy cyfro-
wej, coraz powszechniej uzywanej w codziennym zyciu.
Ich szerokie zastosowanie moze w przysztos$ci wplynaé
na zwigkszenie ich roli w procesie dydaktycznym.

W podstawie programowej edukacji dla bezpieczen-
stwa zaniedbane zostaly elementy przydatne w prak-

>z 23

tycznej obronie terytorium kraju, takie jak strzelectwo,
terenoznawstwo i inne. Przeszkodg w ich realizacji nie sg
jednak jedynie wzgledy ekonomiczne, lecz aspekty na-
tury programowej. Wysoce wskazane jest uwzglednienie
w ksztalceniu teoretycznym i praktycznym poruszonych
zagadnien, aby zapewni¢ pelng edukacje dla bezpieczen-
stwa.
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EDUCATION FOR SAFETY IN THE ASPECT OF CIVIL DEFENCE TRAINING

Abstract. Security is a perpetual problem which applies to both individuals and society as a whole (Sikorska,
2015). Human life is at risk not only in times of war but also during peace, which is why civil defence training
has become a natural component of the society’s education. Civil defence training was a compulsory educa-
tion subject for school children - as established in the Act on the universal obligation to defend the People’s
Republic of Poland (Ustawa..., 1967). This subject was part of a collective civil defence preparation system for
the Polish population. It also contained practical elements (sports shooting, topography). Civil defence train-
ing was focused on preparing, training and adopting the population in a way that would allow it to effectively
defend itself against an attack. Safety education aims to prepare students to behave and respond properly
in cases where their life and well-being may be at risk during peacetime. It does not include such subjects as
topography and land navigation using a map — ones that students who had to go through civil defence train-
ing practised during summer camps. Nonetheless, maintaining such activities seems important. The article
aims to present the problem of civil defence training, especially issues related to field exercises, based on the
analysis of the teaching methodology of two subjects: civil defence training (PO) and safety education (EdB).

Keywords: civil defence training, safety education, activating teaching methods, topography, land naviga-
tion, map
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